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Приложение к ООП ООО 
 

Учебный  план 
ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-9 классы) 
МАОУ «Гимназия» г. Полярный 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

   Учебный план МАОУ «Гимназия», реализующей основную образовательную программу 
основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию ФГОС ООО и ФОП 
ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план ООО гимназии составлен в соответствии с концепцией и образовательной 
программой гимназии, направлен на реализацию целей и задач гимназии. 
Учебный план гимназии: 

•  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных  отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ОВЗ. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В 7Б, 8Б классах за счет часов, формируемых участниками образовательных отношений, 
увеличено количество часов на углубленное изучение «Алгебры» и «Геометрии» по 1 часу в 
неделю. В 9Б классе за счет часов, формируемых участниками образовательных отношений, 
увеличено количество часов на углубленное изучение «Алгебры» - 1 час в неделю. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 
количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9А, 9В классах увеличено на 17 
учебных часов. В 9Б классе модуль «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России» реализуется через обязательный курс внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в учебном плане в объеме 2 часа в 
неделю. Третий час реализуется через обязательный курс внеурочной деятельности и (или) за счёт 
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посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательного процесса, включает учебные курсы по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей): «Наглядная геометрия», «Юный 
информатик», «Основы исследовательской деятельности», «Естественно-научный эксперимент», 
«Практикум по русскому языку», «Практикум по математике». Учебные курсы по выбору ведутся 
безотметочно. 

При составлении учебного плана гимназии учитывалась максимальная аудиторная учебная  
нагрузка, предельно допустимая при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в V-VII  классах составляет 34 учебные недели.  
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. Для классов, 

в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 
не менее 10 минут, организованы две большие  перемены (после 2-го и 3-го уроков)  по 20 минут.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительность выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа – для 9 класса. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 
деятельности по образовательным программам основного общего образования с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 
допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 
использованием дистанционных образовательных технологий. 

Промежуточная аттестация учащихся гимназии проводится в соответствии с п.1 статьи 58 
Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012  № 273-ФЗ и Положения  
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 
обучающихся в МАОУ "Гимназия", утвержденного приказом директора МАОУ «Гимназия» от 
02.09.2024г. № 705-о.д. 
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Формы промежуточной аттестации учащихся ООО 

Предметные области Учебные предметы классы Форма 

Русский языки 
литература 

Русский язык диктант с грамматическим заданием 
Литература письменное тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык контрольная работа 
Математика и 
информатика 

Математика контрольная работа 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Вероятность и статистика контрольная работа 
Информатика контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

География контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика контрольная работа 
Химия контрольная работа 

Биология контрольная работа 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

защита проектов; выставка материалов, 
созданных учащимися; праздник, 
конкурс, фестиваль и т.п. 

Искусство Изобразительное искусство конкурс рисунков, итоговая выставка 
рисунков, проект, викторина 

Музыка заключительный урок-концерт 
(исполнение песен по выбору учащихся) 

Технология Труд (технология)  Защита проектов 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Контрольный тест 

Физическая культура  Физическая культура сдача нормативов ГТО 
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Учебный план МАОУ «Гимназия» 
на 2024-2025 учебный год 

 
 
Предметные области 

Учебные предметы 5-А 5-Б 5-В 6-А 6-Б 6-В 7-А 7-Б 8-А 8-Б 8-В 9-А 9-Б 9-В Всего 
Русский язык и литература Русский  язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 59 

Литература  3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 37 
Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5                 30 

Алгебра             3 4 3 4 3 3 4 3 27 
Геометрия             2 3 2 3 2 2 2 2 18 
Вероятность и 
статистика             1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Информатика             1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2 2,5 29 
Обществознание        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика             2 2 2 2 2 3 3 3 19 
Химия                 2 2 2 2 2 2 12 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1                 6 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1             8 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       11 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 22 
Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины                 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура  Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

  ИТОГО 27 27 27 29 29 29 30 32 31 33 31 32,5 33 32,5 423 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 1 1 1 2 0 2 0 2 0,5   0,5   
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Наглядная геометрия 1 1 1                       3 
Юный информатик 1 1 1 1 1 1                 6 
Основы исследовательской деятельности             1               1 
Естественно-научный эксперимент             1               1 
Практикум по русскому языку                 1   1       2 
Практикум по математике                  1   1 0,5   0,5 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка( при 
5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 423 

 

Годовой учебный план МАОУ «Гимназия» 
на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 5-

А 
5-Б 5-В 6-А 6-Б 6-В 7-А 7-Б 8-А 8-Б 8-В 9-А 9-Б 9-В Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский  язык 170 170 170 204 204 204 136 136 102 102 102 102 102 102 2006 
Литература  102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 102 102 102 1258 

Иностранный язык Английский язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1428 
Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170                 1020 
Алгебра             102 136 102 136 102 102 136 102 918 
Геометрия             68 102 68 102 68 68 68 68 612 
Вероятность и статистика             34 34 34 34 34 34 34 34 272 
Информатика             34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 2,5 68 2,5 821 
Обществознание        34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 
География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 748 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика             68 68 68 68 68 102 102 102 646 
Химия                 68 68 68 68 68 68 408 
Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 680 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34 34 34 34 34                 204 
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Искусство Изобразительное 
искусство 34 34 34 34 34 34 34 34             272 
Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34       374 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 748 
Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины                 34 34 34 34 34 34 204 

Физическая культура  Физическая культура 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 952 

  ИТОГО 918 918 918 986 986 986 1020 1088 1054 1122 1054 1022,5 1122 1022,5 14217 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 68 68 68 34 34 34 68 0 68 0 68 17   17 544 

Наглядная геометрия 34 34 34                       102 
Юный информатик 34 34 34 34 34 34                 204 
Основы исследовательской деятельности             34               34 
Естественно-научный эксперимент             34               34 
Практикум по русскому языку                 34   34       68 
Практикум по математике                  34   34 17   17 102 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 (при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1039,5 1122 1039,5 14761 


	Учебный план ООО гимназии составлен в соответствии с концепцией и образовательной программой гимназии, направлен на реализацию целей и задач гимназии.
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