
Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «Юниор»  МАОУ «Гимназия» на 2023 – 2024 учебный год 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Классы Место Ответственный за 
мероприятия 

1 Кубок открытия-закрытия сезона 
«Легкая атлетика. Бег на короткие 

дистанции.» 

Сентябрь 2023 
Май 2024 

5-11 Территория  
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

2 Участие в  городских соревнованиях - 
легкоатлетический кросс 

сентябрь 4-11 Лыжная база Учителя физической 
культуры 

3 Участие в отборочном этапе 
соревнований 

среди школьных спортивных клубов 
на 

призы Губернатора МО 

Сентябрь-ноябрь 7-8 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

4 Подготовка к проведению и участию 
школьного этапа 

ВСОШ 

Сентябрь-октябрь 6-11 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

5  
«День прыгуна» 

ноябрь 3-4 
5-6 
7-8 

Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

6 Проведение 
спортивных 

мероприятий по 
мини футболу 

Сентябрь 
Декабрь 

Март 
Май 

9-11 
7-8 
9-11 
7-8 

Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

7 Первенство Гимназии 
по волейболу 

 

Февраль 6-8 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 



8 Фестиваль ШСК «Юниор» - ОФП 
 

ноябрь 1-4 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

9 Фестиваль ШСК«Юниор» - 
новогодний спортивный праздник 

декабрь 5-6 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

10 Проведение 
спортивных 

мероприятий по лыжным гонкам;  
Эстафеты на лыжах. 

 

Январь-февраль-март 4-11 Лыжная база Учителя физической 
культуры 

11 День здоровья 
«Зимние забавы» 

февраль 1-11 Территория МАОУ 
«Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

12 Соревнование на личное первенство 
Гимназии 

по настольному теннису 

декабрь 5-8 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

13 Муниципальный этап на приз ШСК 
«Юниор» - силовая гимнастика 

 

март 7-11 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

14 Муниципальный этап на приз ШСК 
«Юниор» - пионербол 

 

апрель 5  Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

15 Первенство Гимназии 
по баскетболу 

январь 7-11 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

16 Проведение 
классных часов по 

вопросам ЗОЖ 

В течение года 1-11 Актовый зал Учителя физической 
культуры 

17 «Веселые старты»  
 
 
 

Март 
 
 
 

Подготовительные 
группы детских 

садиков и 1 классы 
МАОУ «Гимназия» 

Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

 
 

Учителя физической 
культуры 



 
 

 
 

 
 

 
 

18 Проведение творческих 
конкурсов про спорт: 

- рисунков, 
стихотворений, 

сочинений 

В течение года 1-11 По кабинетам Учителя физической 
культуры 

19 Сдача норм ГТО В течение года 1-11 МАУ ДО ДЮСШ 
г.Полярный 

Учителя физической 
культуры 

20 Подведение итогов и награждение 
победителей ,призеров клуба. 

Вручение знаков ВФСК «ГТО» 

май 1-11 Территория МАОУ 
«Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

21 Оформление стенда 
спортивных 
достижений 

В течение года 1-11 Спортивный зал 
МАОУ «Гимназия» 

Учителя физической 
культуры 

 


