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IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA
K nporpamme Kypca «IloaBu:kHbIe HTPBD)

IIporpamma «llogBuKHBIE HUIPBD» HMMEET CIOPTUBHO-O340POBUTEIIBHYIO
HAaIPaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIY>KHUT JJIsi OpraHU3alMd BHEYPOYHOMN ACATEIIbHOCTU
MJIQJIINAX IKOJIBHUKOB.

[logBuxkHAsE Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU pPEOEHKA, MCTOUHUK
PaJOCTHBIX SMOITUH, 00JIaTAFOIINI BETMKON BOCTIUTATEILHON CHUIION.

[TonBuxHbIE Wrphl  SBISIIOTCS OJAHUM W3 TPAAULHMOHHBIX  CPEICTB
negarorukd. B urpax spko oTpaxkaercs o0pa3 KU3HM JIIOJCH, WX OBIT, TPy,
OpEJCTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, XeJlaHue o01anaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToul nBkeHuil. [IposBisaTh
CMEKAJIKy, BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaAXOIYMBOCTb, BOJIKO, CTPEMIICHUE
K noOeJe.

[TonBrKkHBIE WTPBI SABIAKOTCA YACTHIO MATPHUOTHYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
¢usznueckoro BocmuTaHus JeTed. Y  HUX  (QOpPMHUpPYIOTCS  YCTOWYHMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLICHHE K KYyJIbTYpE POAHOW CTpaHbl,
CO3JAIOTCS  DMOLMOHAJIBHO  IIOJIOKHATENIbHAs ~ OCHOBAa  JUISL  pPa3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K PoauHe, e€ KynbType M Hacieauro. ITO OJUH
U3 TJIABHBIX U OCHOBONOJIArarolmux (PakTopoB JETCKOro (PU3UUECKOTO PA3BUTHUA.
[TonBukHBIE  UIpPbl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIbHOU
KOOPJIMHALIMM, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (U3MUECKOTO PABHOBECHSA, a TaKKe
Pa3BUTHIO CHUJIbI, TOJABUKHOCTU, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI PEaKIIH.
boiiee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIN XapaKkTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKAa Ha TO3WTMBHOE BOCIPHUSATHE MHpa, Ha MOJyYCHUE
ITOJIOKUTEIIbHBIX IMOLUH.

IIo copepkaHuio0 BCE TOABMIKHBIE WIPbl KIACCUYECKH JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIHBI JETSM.

Urpsl npeamecTByrOT TPYIOBOM JEATENbHOCTH peO€HKa. OH HayMHaeT
UTPaTh 10 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTSI OBl MPOCTEHINHE TPYIOBBIC
IIPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHW30BAHHBIE TMOABWKHBIE WIPHl JOJDKHBI OKa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BIIMSHUE Ha POCT, PA3BUTHE W YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBA30YHOTO
anmnapara, MbIIICYHOW CHCTEeMbl, Ha (HOPMUPOBAHME MPABWIBHOW OCAHKH JIETEH.
bnaromapss »ToMy OoibllIOe 3HAYEHHWE NPHOOPETAIOT TMOJBHXKHBIE HIPBI,
BOBJICKAIONIME B Pa3HOOOpPa3HYl0, MPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO, padoTy
pa3iIuyHbIC KPYIHbIE U MEJIKUE MBIILBI TENA.

[ToxBuXHBIE UTPBI ABJISAIOTCSA JIYUYLIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTAbIXA I1OCIIE
HanpsoKEHHOM  yMCTBEHHOM paboThl. UrpoBas AesATENbHOCTh pa3BUBAECT U
YKPEIUIieT OCHOBHBIE TPYIIBI MBIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYYILIECHHUIO
310pOBbA. [IBHKEHUS, BXOMSAIIME B NOABUKHBIE UIPHI, II0 CBOEMY COAEPKAHUIO U
dbopMe O4YEeHBb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBHI M JOCTYIIHBI BOCIPHUSATHIO U
BBITIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHuMarommecs: ynpakHSIOTCS B X0/Ab0€, MPBDKKAaX, METAaHUU U
HE3aMETHO JUIsl caMUX ce0sl OBJIaIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHUM.



VYayumaercss oOmasi KOOpAWHAIMS JBWKEHUN, Pa3BUBACTCS CIOCOOHOCTH
IIEJICHAIIPABJICHHO BIIAJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4eil U MpaBUIaMU
UTPHI.

[IproOpeTEHHbIN ABUTATEIBLHBIA OMNBIT U XOpollas oOmas dunyeckas
MOJITOTOBKA  CO3JAIOT  HEOOXOAWUMBbIC  MPEANOCHUIKA  JUIS  TOCJEIYIOIIeH
CIIOPTHUBHOM JIESATEIHHOCTH.

LleHHOCTh TTOJABMXHBIX UTP B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIC YMEHHMS, KaUeCTBa,
HABBIKH MMOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOMINUXCS YCIOBUSX.

Conepxanue wrp  oOoramaer  TPEACTaBICHUE W aKTUBU3UPYET
HAOJNIOMATENIbHOCTh, ~ MBIIUIEHWE W BHUMaHWEe,  pa3BUBaeT  IaMSTh,
CO00pa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

UrpoBast nesiTenbHOCTh BCET/a CBsI3aHa C PElIeHUEM OMpeNeNEHHBIX 3a/1ad,
BBITIOJIHEHUEM OTPENCIEHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TPEOJOJIEHHEM Pa3HOTO poja
TPYAHOCTEH W mpensarcTBuid. [IpeomoneHne MpensaTCTBUN YKPEIUIIeT CHITY BOJIH,
BOCITUTHIBAET BBIICPXKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOWYHUBOCTh B JTOCTYDKCHHH IICIIH,
BEPY B CBOM CHJIBI.

AKTYQJbHOCTh JAHHOW NPOrpamMMbl B TOM, YTO TIOJBH)KHBIE HIPbI
SBJIIIOTCSL BQXXHEHIIIMM CPEJCTBOM pPa3BUTHUSL (PU3UMUECKOM aKTUBHOCTH MJIAJIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJJHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUN AETel NaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBMKHBIX UTP JeKaT (PU3NUECKHE YIPaKHEHUS, ABUKCHUS,
B XOJI€ BBINOJHEHHUSI KOTOPBIX YYaCTHHUKU IIPEOJOJIEBAKOT Psifl NPENSATCTBHM,
CTPEMSATCS TOCTUTHYTBH ONPEACIIEHHOW, 3apaHee MOCTaBICHHOM Lenu. biaromaps
00JIBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COACPKAHUS UTPOBOM J1€ATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJMSIOT Ha OpraHu3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSl PELICHUIO Ba)KHEUIINX
CHelMallbHbIX 3aJa4 gu3ndeckoro BocnuTaHus. [Iporpamma akTyanbHa B paMKax
peamm3zanu OI'OC.

HoBu3HA JaHHOM NPOrpaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET
B celde cojepkaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (DU3UUYECKOMY Pa3BUTHUIO
pebeHka, HO W 3HaHHsS (HOJIBKIOpA, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOEHHUIO KYJIBTYPHOTO
Hacienuss HaponoB IloBomxbs (pycckuX, Ka3axoB, 4YyBallled, MOPJBBI, TaTap,
HEMIICB).

IIpakTHyeckasi  3HAYMMOCTb  nporpammbl  «llogBHWXKHBIE — HUTPBI»
3aKJIF0YAETCsl B TOM, UTO 3aHATHUS MO HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3/10POBbS,
HOBBIIICHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH M (DOPMHPOBAHUIO JABUTATEIHHOTO
OTbITa, 37J0POBHECOEPEIKECHUIO, CHITHUIO TICHUXOJIOTMYECKOTO HAMpPSDKEHUS I0CIe
YMCTBEHHOM pabOThI HA YpOKax.

CBSI3b C APYTMMH NPOrPAMMAaMH.

DneMeHTbl JaHHOW mporpaMMmbl HPUCYTCTBYIOT B TaKUX paslernax
roCyJJapCTBEHHON TmporpaMmbl, Kak «Okxkpyxaromuii wmup», «Marematukay,
«JIuteparypHoe ureHue», «PycCKum A3bIK».

Bua nporpamMmmel.

MoaudunupoBaHHas

Ileab_mporpammsl copMUpOBaTh y MIIAJIIIUX IIKOJbHUKOB MOTHBALIMIO
COXpPAHEHUS U MPUYMHOKEHUS 3J0POBbS CPEACTBOM MOABUKHON UTPBI.




3ajgauy NporpaMmMbl

O0pa3oBaTenbHbIE:

— dopMupoBaHUe 3HAHUU U MPEJCTABICHUH O 3JJ0pPOBOM 00pa3e KU3HU;

— OOy4deHue mpaBUJiaM IMOBEACHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBHIMA;

— @opMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B [10BOIKbSI.

— Pacmmpenune kpyro3zopa MJIailnX MKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaroniue:

— Pa3BuTure no3HaBaTENIbHOTO UHTEPECA K HAPOJHBIM UTPaM, BKIIOYEHHUE UX

B [M03HABATEJIbHYIO ACSTEIbHOCTD;

— Pa3BuTne akTUBHOCTH, CAMOCTOSATCIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

— Pa3BuTue CTAaTUCTUYECKOTO M JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHUSA, Pa3BUTHE

rJ1a30Mepa U YyBCTBA PACCTOSHUS;

— Pa3BuTHe BHUMATEIBHOCTH, KaK Y€pThl XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenbHbIE:

— Bocniuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA,

— @opMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU,

— Bocrnuranue 6epeKHOT0 OTHOIICHUS K OKpPYXaIoIIe cpe/ie, K HapoaHbIM

TPAUIUAM.

OTJIHYUTEJbHBIMM ___ 0COOEHHOCTSIMM  NPOrpaMMbl  SBJIETCS €€
MPaKTUYECKasi 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE UHAUBUIYYMA, IIKOJIbI, COLIUyMa.

Bo3pacr geTeil, yY4aCTBYIOUIMX B PeaJHU3aLUU IPOrpaMMBbl: ydamuecs |-
4 xnaccos (7 — 11 ner).

Cpoxku peajin3aiuu.

[Tporpamma paccuntana Ha 33-34 3aHsTHs 32 Y4E€OHBIN TO/I.

PekuM 3aHATHIA.

3ansatus nposonsircs 1 pa3 B Henemo. [IpomomKUTENbHOCTh 3aHATHI: 45
MHHYT.

3aHATUS TPOBOJATCS HA YIMIE WIM B CIOPTUBHOM 3ali€ NPU IIOXOH
IOTO/Ie.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymeir ¢opmoit  opranuzanuu  0OydeHHsS  SIBJISIETCS  TPYyNIoOBasi.
Copnep>kaHue TpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHHIE
IPYIIIBI JETEH.

B menom coctraB rpynm ocraercs MOCTOSIHHBIM. OJIHaKO COCTaB TPYIIIbI
MOXET U3MEHATHCS O CJICAYIOIINM IPUYHHAM:

— CMEHa MECTa JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOIOKA3aHUs IO 3J0POBBIO0 U B APYIUX

ClIyvasx;

— CMEHA JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMPOCOB yUAIINXCSI.

Buabl 1eATeIbHOCTH: UTPOBAasi, IO3HABATEIbHAS.

Oxugaemble pe3yJbTaThl.

4 kaacc:

— OOy4eHue MpoCTEeUIIMM crioco0am U3MEpeHus Mnokazareneit (Gu3n4ecKoro

COCTOSIHUSA U Pa3BUTHS,

— @opMHUpOBaHUE KAuyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIOAATENILHOCTh, MBIILJICHUE,




BHUMAaHUE, MaMsiTh, BOOOPaKEHUE;

— IlpoBeaenne MOHUTOpPHHTA O0pa30BaTEILHOM Cpeabl (aHKETHPOBAHUE

NETEN U POIAUTENIEN, COXPAHEHHUE 3aYETHOW CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHWH,

MIPOBEJICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThHI

— OIICHUBATh MOCTYNKH JIOACH, >KM3HEHHbIC CUTYallUd C TOYKUA 3pEHUSA

OOIIETTPUHATHIX HOPM UM IIEHHOCTEMN; OIEHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYIKU KaK

XOpOUIUE WU TIJIOXHUE;

— YMEHHUE BBIPA’KaTh CBOU IMOIUY;

— MIOHUMATh 3MOILIMH APYTUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeTanpeaMeTHbIMHA pe3yJibTaTaMu SIBJISIETCS dbopmupoBaHue
YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX AeiicTBui (YVY /).

PeryasituBubie YY/:

—onpeaesiTh U GOPMUPOBATH LIEJIb JEATCIIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEJIS,;

—IIPOTOBApUBATh MOCIEAOBATEILHOCTD JEUCTBUN BO BpEMsI 3aHSTHS;

— YUUTHCS pabOTATh MO ONPECICHHOMY aIrOPUTMY

ITo3naBaTeabHbie YY I:

— yYMEHHE JeiaTh BBIBOJIBI B pe3ysbTaTe€ COBMECTHOM pabOThl Kjacca U

YUUTES;

KommynukaTuBubie YV /I

—yMeHue o(popMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme

—CJIyIIaTh U IOHUMATh PeUb JIPYTUX;

— JIOTOBapUBAThCS C OJIHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEIIEM O MpaBUIIAX

MOBEJICHUS U OOIIEHUS U CJIEIOBATh UM;

— YYUThCS paboTaTh B Mape, IPyINe; BHIMOIHATh Pa3IuYHbIC POITU

(JTMaepa UCTIOTHUTES).

DopMbI OIBEICHNSI MTOTOB PeaJu3alMH NPOrPAMMBI.

Cnoco0bI NpoBepKM 3HAHUN M YMEHUIA:

—IPOBEICHUE MOHUTOPHHIa 00pa3oBaTeIbHOM Cpebl (aHKETUPOBAHUE

JIeTell W poauTeneil) Ha MpeAMEeT YIOBIECTBOPEHHOCTH pPeE3yJIbTaTaMU

JTAHHOW MPOTPAMMBI;

— y4acTHME€ BOCIUTAaHHUKOB B MPAa3JHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTHUBHBIX

COPEBHOBAHMSIX U MEPOIPHUSITUSIX IIKOJIBI U TOPOAA;

— OTKPBITHIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUSITUS JAHHON HAIIPABICHHOCTH.

Pe3ynbTaTUBHOCTH 00YUYEHUS OMpPEAENIIeTCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIUTH
MOJABUYKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NPA3THUYHBIX MEPONPUATHSIX

— BECEIBIC CTAPTHL;

— CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

— (ecTUBAIB UTP;

— mpa3aHuK «rpoMaHus»;

— CIIOPTUBHBIN MTpa3IHUK «bOraThIpCKUE MOTEHIKI,;

— «/leHpb 310pOBB.




Yueono — memamuueckun naan
OoonoinumenvHoil oopazosamenvhou npozpammsl «lloosusicnvie uzpvr»

4 knacc
KonuyectBo yacon
No TeMma O6mee | Teopusi | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB

1. MUrpsl c 6erom (obiiepa3BuBaroiIye Sy, 1 4. 4y,

UTPBHI).
2. Urpel ¢ Msigom. Su. l 4. 44,
3. Wrpa ¢ nppbKKamMu (CKaKaJIKH). 5. ] 4. 4 u.
4. Wrpsl Manoi moaABHUKHOCTH (MTPHI Ha Su. l 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJISl TOJATOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesiazaHueM; IPaBUIbLHOM OCAHKH).

S. 3umHuE 3a0aBHI. 4y, 1 u. 3u.
6. OcrtadeTsl. 54, 1 4. 44,
1. Haponnsie urpsi Sy, l 4. 44,

Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe naianupoganue
00noIHUmMeNbHOI 00pazosamenvHoil npozpammol «Iloosusicnvie uzpory
4 knacc
No Tema 3ansTHS Koun-
[/11 BO
4acoB
1. [IpaBwia Th npu npoBeaeHNN MOABUKHBIX UTP. CrIOCOOBI 1
nesieHust Ha komanabl. [loBTopeHue cunTaiox.
2 Kommieke OPY B aBuwxkenuu. Urpa «ber komangamuny. Mrpa 1
«Memnoyek».
3 Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa 1
«Pycckas nmanra
4 Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa 1
«JIoBKHE pedsiTay.

3) Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTHamku B 1

kpyry».Mrpa «Kapacu n nrykmy.

6 [IpaBumna 6e30MacHOro MOBEECHUS C MIYOM B MECTaX 1
npoBeneHus noABMWKHbIX urp. Mucrpykrax no Th.CrnocoOsr
nepeaayn Msa4a; nepedpocka Msaue Apyr Ipyry B MIEpEHTax.

7 Kommekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msia B LieHTpe». 1

Wrpa «Ms4 cpenemy».
8 Kowmmniekc OPY ¢ 6onpmimvu mstaamu. Urpa « Msta — coceny». 1




Urpa «OXOTHUKNY.

9 Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 1
Opocum»
Urpa «3amumai BopoTay.
10 Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasuxkHas nenb». Urpa 1
«O6ronu msu». Urpa «Msid B 1IeHTpe».
11 [IpaBuita 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
MTOABMKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaT3Ma. PazyunBanue cuuTasnok.
12 Kommexc OPY. Urpa «Tyna—obpatHo». Urpa «3aiiibl B 1
OropoJie».
13 | Kommiekc OPY. Urpa «lllumiku, xénynu, opexu». Urpa «oenbie] 1
MEJIBEIIN.
14 Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay. 1
15 Kommiexke OPY. Urpa «Jlopymikay. Mrpa «Kankansiy. 1
16 [IpaBuita 6e30MacHOTO MOBEICHHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHCTpyKTak o Th. PazyuuBanue pudm s
IIPOBEICHHUS UTP.
17 Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa 1
«Yto m3menmnocs?». Urpa «Haitan npeamery.
18 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Caymait curaamy. Urpa 1
«Yranaii, kto 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.
19 Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa 1
«Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
20 | Kommaekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbl».| 1
Urpa «CanoBHUKY.
21 [IpaBuia 6e30macHOTO MOBECHUS MPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, 1
CaHKax.
Nuctpykrax no Th. IloBropenne nonepeMeHHOro
JIBYXIIIAYXKHOTO X014, TOBOPOTA B IBMDKCHUU U TOPMOXKEHUE.
22 Urpa «CHexxom no msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1
23 Urpa «Kto nanpiie» (Ha apbKax). 1
24 Urpa «BbICTpBIN JTBIKHUK. 1
25 [IpaBuita 6e30macHOTO MTOBEICHUS IPHU MPOBEACHUH dcTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOsb! eieHust Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHME CUMTATIOK.
26 Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUEHHOW JTUHUIY, C TOCTABAHUEM 1
MoABMKHOTO Ms4a, «KTo mepBrIii?y, acTadera mapamu.

27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpEJIe3aHUEM, 1
28 Ocradera muHelHas ¢ IpbDKKaMU, ¢ OETOM BOKPYT 1
TMMHACTUYECKON CKaMeWKH, «BEepEeBOYKA MO HOTaMu.

29 Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKakaliKu, Msiud, 00pydn) 1
30 | TpaauumoHHble HapoaHble npa3nHuku. Kanennapueie Hapoausie| 1




npaszaauku. Kiiaccudukaiyst HapoaHbIX UTP.

31 PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Cankn". 1
32 PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maiieunna - kosieunna'. 1
33 PazyuuBanne Hapoaubix urp. Urpa "Koprryn". 1
34 PaszyunBanue Haponusix urp. rpa "babku". 1

Conep:kanue nporpammsbl. 4xnacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIOCOOBI JIeTeHuUs

Ha KOMaH/JBI. HOBTOpeHI/IC CUHUTAJIOK.

lIpaxmuueckue 3anamus:

— Kommieke OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangammny. Urpa «Memodex.
— Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta

— Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
peodsTay.

— Kommnekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Hrpa
«Kapacu u mykm».

Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEIACHUS

noaBwkHBIX urp. Mucrpyktaxk mo Th. CrocoOwsl mepenauu msua; mepedpocka
MsTYelt APYT ApYTY B IIEpEHTaXx.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

— Komnneke OPY ¢ manbsimu msiuamu. Mrpa «Msua B nentpey». Urpa «Msa
CPEAHEMYD.

— Kommieke OPY ¢ Gonbmumu msiyuamu. Urpa «Msita — cocemy». Urpa
«OXOTHUKW.

— Kommexe OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3amuinaii BOpoTay.

— Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «llomBmxknas uens». Urpa «O6ronu
MWD,

Urpa «Ms4 B eHTpe».

Hrpsl ¢ npsikkaMu (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO TIOBEACHHS B MeECTax IMPOBEACHUS

IMOABUIKHBIX UIP.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasok.
llpaxmuueckue 3anamus.:

— Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Mrpa «3aiilbl B oropoaey.

— Kowmmnexkc OPY. Urpa «lumku, x&émyau, opexm».Mrpa «Oembie
MEIBEIN.

— Kommiiexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

— Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanb.

Hrpa manoi nogBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO TIOBEJACHHS B MeCTax MPOBEACHUS

noABWXKHBIX UTp. MHCcTpyKkTaxk o Th. PazyuuBanue pudm 1iis npoBeieHUs UTP.



Ilpaxmuueckue 3anamus:

— Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbmie Gpocut?». Urpa «Uto

u3MeHwi1och?». Urpa «Haiau npeagmer.

— Kommiieke OPY Ha mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yranpaii, KTo

310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

— Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «HabmrogaTenny.

Urpa «KTto Tounee».

— Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 xaptb». Urpa

«CaIOBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO ITOBEACHUS

IIpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.

HNuctpykraxx no Tb. IloBropeHne mnomepeMeHHOro ABYXIIAXHOIO XO.a,
MMOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHE.

lIpaxmuueckue 3anamus:

— Urpa «CHEXKOM 1O MSYY».

— Urpa «Ilyctoe mecroy.

— Urpa «Kto nanpiie» (Ha JbDKax).

— Urpa «bpICTpBIN JTBLKHUKY.

Acradersl (S yacos).

Teopusa. llpaBuna 0e30MacHOTO IIOBEACHHUS IPU TIPOBEACHUU 3cTaderT.
HNucTpykrax no Th.

CrniocoObl fenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHre cunTanok.

lIpaxmuueckue 3anamus:

— Ocradersl «Xompba 1O HAYEPUEHHOW JHMHHH», C JOCTaBaHUEM

noJIBM>KHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

— Dcradera ¢ 1a3aHleM U Mepesie3aHueM, JIMHEWHas: ¢ TPbDKKaMu, ¢ Oerom

BOKPYT THMHAaCTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MTOJ HOTaAMI).

— Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, MS9d, 00pydn)

Hrpa manoil nogBHKHOCTH (5 4acoB).

Teopusa. IlpaBuia 0e30MacHOTO TOBEJAEHUS B MeECTax MPOBEICHUS
noaABWXHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th. PazyunBanue pud™ 11t IpoOBEAEHUS UTP.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

— Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbmie Gpocut?». Urpa «Uto

u3MeHw10ch?». Urpa «Haiau npeamer».

— Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yranpaii, KTo

310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.

— Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «HabmrogaTenny.

Urpa «KTo TouHee».

— Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Mrpa

«CaJIoBHUK.

Hapoausie urpsl (5 4acoB)

Teopus. TpaauuMOHHBIE HAPOJHBIE Npa3aHUKU. KaneHaapHble HapOJHbBIE
npasaaukn. Kiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

lIpaxmuueckue 3anamus:



— PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopoBy nours'.

— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Masieuuna - koseyuna''.
— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".

— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baoku''.

MarepuajJbHO-TeXHUYECKOe o0ecredyeHre NpOorpaMMbl: MSUM, CKAKAJIKH,
00py4H, THUMHACTHUYECKHUE TIAJKHU, KErJu, pPaKeTKH, KaHaT, TUMHACTHYECKHE
CKaMEMKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauueckoe oOecnedyeHue NPOrpamMMbl. UTPbI, 3cTadeThl, BecEbie
CTapThl, pacckas, Oecema, CUMTANKHU, 3arajiku, CTHXH, KPOCCBOPIbI, IKCKYPCHH,
MOCJIOBUIIbI, MOTOBOPKH, BCTPEUYH CO CIEIHUAIUCTAMU, HAPOAHBIE MPUMETHI,
peOycCHI.

IMpuémebl u MeTOABI

[Ipn peamu3anuum NpOrpaMMbl  UCHOJB3YIOTCS  Pa3IMYHbIE  METObI
00yueHus:

— CJIOBECHBIE: paccKas, 00bsICHEHME HOBOT'O MaTepuasa;

— HArJsiOHBIE: TOKAa3 HOBBIX WIpP, JAEMOHCTpauus WIUIFOCTPATUBHOIO

MaTepuaa;

— IpPaKTUYECKHUE: anpoOUpPOBaHNE HOBBIX MT'P: UTPHI HA CBEXXEM BO3JIyXE Ha

IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM ILTONIaAKe, cTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPHUHIIUIIOM SIBJIIETCS COUETAHUE HA 3aHSTHUSX JBYX
BUJIOB JCSITEIBHOCTH : UTPOBOM M YUEOHOM.

Hawano paGora mo paszzgeny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepHajioM. 3aTeM CJIEyeT MpaKTHYecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOCHUE Y4YEOHOU
CPYNIION HOBBIX WIP.

Takoit mnpuém, kak Oecema, MOMOTaeT YCTAHOBICHUIO JOBEPHUTEIBHBIX
OTHOIIICHUN MEXJy TeAaroroM u O0O0y4YaroIIUMHUCS, TO3BOJSET PaCIIUPUThH
Kpyro3op W TOMNOJHUTHh 3HAHUSA, KOTOPblE HEOOXOIWMBI B HCCIIEAOBATEIBCKOU
pabore.

B o6mieit cucteme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCITUTAHUE peOeHKA
3aHUMaeT BaxkHOe MecTo. HauumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJaJIbIBAIOTCS
OCHOBBI 3/IOPOBBS, PU3HMUECKOTO pa3BUTHS, (DOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHbBIE HABBIKU,
co3naercss (QyHIaMeHT [JIi BOCHUTAaHUS (PU3MUECKUX KAdyeCTB. Yyalluecs
MJIQJIIIMX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO pPa3BUBAsCh C OOJBIIUM YyJIOBOJIHCTBUEM
3aHUMaloTC (U3NUEeCcKor KynabTypol. OCOOEHHBIM HHTEpPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOrO BUJA UTPHl: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYMUBAsi CIIOPTUBHBIMU —
6acket00:1, GyTOOJI, XOKKEH, HACTOJIbHBIM TEHHUC, OaIMUHTOH U T. JI.

PaznuuHOro BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO
NESATETbHOCTH OCHOBHBIX (PU3MOJOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3ma (HEpBHOM,
CEpIICYHO — COCYIUCTOM, JBIXATCIBHOMN), YIYYIICHUIO (DU3NIECKOTO Ppa3BUTHS,
(¢bu3nYeCKOi MOATOTOBIECHHOCTHU JIETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPaJIbHO—
BOJIEBBIX KadecTB. (OUYeHb I1IEHHO, 4YTO 3aHATHUS WIPaMUd  CIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHUIO y YyYallIMXCSl MJIAJIINX KJIACCOB IMOJIOKUTENIBHBIX YEpPT XapakTepa,
CO3MAI0T OJarONpPUSTHBIC YCIOBHS JUIsl BOCIUTAHUS IPYKECKHX OTHOIICHHWHA B
KOJUIEKTHBE, B3auMonoMoiyd. OHM TPOBOMASTCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM



BO3JyXe, 4YTO ABIAETCA HP(PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAHHUS OpraHu3Ma
pebeHka.

[ToaBuAKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaAMbIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUHN JETEH.
B ux ocHoBe nexaTr (u3MUecKUe YNpaXKHEHUs, ABUKEHUS, B XOJE€ BBINOJHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHHKH MPEOJOJEBAOT PN MPEMSITCTBUM, CTPEMSTCS JAOCTUTHYTH
OTPENICICHHOM, 3apaHee  IOCTaBJIeHHOW 1enu. bmarogaps  GosbIIoMy
Pa3HO00pa3UI0 CoAepKaHUs UTPOBOM AESATENBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA
OpraHu3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BpPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO Ba)KHEHUIINX
CHELMANBbHBIX 33/1a4 (PU3UUECKOro BOCIIUTAHUS, HAIPUMEpP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB.

Hrposas neaTesbHOCTh BCErJa CBsI3aHA C PELICHUEM ONPEACIICHHBIX 3a7ad,
BBIMIOJTHEHUEM OTPEAENECHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEOAOJICHHUEM pPAa3HOro poja
TPYAHOCTEW W mpernarcTBUi. [Ipeononenre npensTcTBUN YKPEIUIAET CUIYy BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOWYMUBOCTh B JOCTHMKEHUH IIEJIH,
BEPY B CBOH CHUJIBL.

Bce sTu pa3BuBaromue acnekThl YCHUIMBAIOTCS CHEHU(PUKONW MOABMKHBIX
Urp.

NMeHHO TOATOMY TpaMOTHOE HCIOJIB30BAHME HAPOJHBIX WUIP HE TOJBKO
MOJIE3HO Il J€TE€d, HO M YpPEe3BbIYANHO AaKTYyaJbHO, ITOCKOJIbKY IPaBHIIBHOE
“BKJIFOUEHHE” DIIEMEHTOB WIP B Mpouecc (PU3NYECKOro BOCIHUTAHMS AKTHUBHO
CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DAa3BUTUI0O U (PU3UYECKONW MOATOTOBIEHHOCTH
yqalmxcsl.
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Ipuioxenue

HUrpobl 1 ux kiaaccupukanmus

HaponHbie urpbl — HCTOPUYECKH CIIOKUBILEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE,
CaMOCTOSITEJIbHBIN BUJ ACSITEIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM M PETMOHAM.

Pycckue HapoaHble WIphl OYE€Hb MHOTOOOpPA3HBI: JETCKUE HIPHI,
HACTOJIbHBIE WIPbI, XOPOBOJHBIE WIPHI JIJISi B3POCIBIX C HApOJHBIMHU TMECHSIMH,
npudayTKaMH, TUISICKAMHU.

Urpsl u3gaBHA CIY>KWIH CPEJICTBOM CaMOMO3HAHMUS, 31€Ch MPOSIBIISIN CBOU
JTy4lIme Ka4yecTBa: I00poTYy, 0J1aropoCTBO, B3aMMOBBIPYUKY,
CaMOIIOXEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsakenoro TpyaoBOTO JIHS B3POCIBIE C
yIOBOJLCTBUEM NPUHUMAIM Yy4yacTHE B WIrpax JeTed, oOydas HuX, Kak Hajo
Pa3BJIEKATHCS U OT/ABIXATh.

XapakTtepHas OCOOEHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX WIP — JABUKCHUS B
cojliep>)kaHuu WUTphbl (Oer, MpbDKKH, METaHUs, OpPOCKH, Mepenadyd W JIOBJIS Ms4a,
CONPOTHUBJICHUS W JAp.). DTU JBUTATEIIbHBIC JCHUCTBUSI MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM
urpsl. CnenuanbHON (PU3NUEeCcKO MOATrOTOBICHHOCTH UIPAIOIIMM HE TpelOyeTcs,
HO Xopomo (GU3MYECKH Pa3BUThIE HUIPOKH  MOJYYarOT  OMPENEIICHHOE
MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIAIITE XOPOIIIO JIOBAIIETO MY CTaBSIT B MOJIE Y
JIMHUU KOHA, a XOPOIIIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAIUTAHOM U JIAIOT JOTOJHUTEIIbHBIN
yaap mo msuy).

[IpaBuna B Urpax ompenessitoTcs CaMUMH yYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTU OT
YCIIOBUM, B KOTOPBIX MPOBOASTCS UTPHI (B TOPOJKAX — PACCTOSIHUE JO ropoja OT
KOHA WJIH MOJIYKOHA, B JIANTE — KOJIMYECTBO UTPOKOB, JIJIMHA U IIUPUHA TUIOIIAIKH,
B CajJKax — YCJOBHUS OCaJIMBaHMsI U T.A.). TakkKe MOMXKET BapbUPOBATHCS U
WHBEHTAaph (B «Jlanre» — pazmepsl OUTHI, Msi4a, B « KMypKax» — pa3Mepsl MOBA3KH,
B «UmxKuke» — pa3Mepbl YMKKUKa, OUTHI MJIM KOHA U T.J1.).

Takum 00pa3oM, pyCCKHE HapOAHBIE UIPbl MPEICTABISAIOT CcOOOM
CO3HATEJIbHYI0 WHUIIMATUBHYIO JESTEIbHOCTb, HAMPABJICHHYI0 Ha JOCTUXKEHUE
YCJIOBHOM 11€JIM, YCTAHOBJICHHOW MpaBUJIaMU WIPbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS Ha
OCHOBE PYCCKHUX HAIMOHAJIBHBIX TPAJULIMA U  YUYUTHIBAET KYJIbTYpHBIE,
COIMAJIbHBIC W JYXOBHBIC IIECHHOCTH PYCCKOTO HAapoaa B (PU3KYIBTYpHOM acIeKTe
JEATEeIIbHOCTH.

[IpuMeHeHne pPYCCKUX HApOJHBIX WUIP B Y4eOHOM IIpoIecce MIIaAIINX
HIKOJIBHUKOB ~TpeOyeT HX CHEeNHATbHOTO OTOOpa JUIsl pEIIeHHUs Pa3HBIX
negarorudeckux 3amad. [ns sroro cosnmaroTcs pabouyue TPYNINUPOBKH UTP,
CXOJIHBIX IO OINpPEAEICHHBIM TPU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTPaKEHHMIO HAIMOHAIBHOM KYJIBTYpPhl (OTpaskaercs
OTHOIIEHUE K OKpYXKalolled Npupoie, ObIT PYyCcCKOTO HapoAa, WUIPbl PYCCKHUX
nerei, BeuHas 6opb0a 100pa MpoTUB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH WCTOJB3YEMBIX B WIPE NBWKCHHA (WUTPBI OBIBAIOT
MaJioi, CpeIHEel U BEICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIBHOTO ACHCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSILIETO B
urphl (¢ 6eroM, ¢ MPEHKKaMU B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa M C pa3dera, ¢ METaHUEM
B MTOJABMKHYIO ¥ HETIOJIBIKHYIO 11€7Th, C OPOCKaMU U JIOBJICH MsYa U T.1I.).

4. Ilo conmepkaHMI0O U CIOXHOCTH TIOCTPOCHHSI UIpbl  (IIPOCTHIE,



nepexoAse, KOMaH/IHbIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel aeredt 7, 8, 9, 10 mer. DToT *XKe
MPU3HAK MCIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAHHOW HaMU mporpamme 1o ¢Gu3n4ecKon
KyJIbType s 1 - 4-X KJIacCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOJIHBIX UTP.

6. 1o cnocoOy npoBeneHus (¢ BOASIIMM, O€3 BOASAIIETO, C IpeaMeTaMu, 0e3
MPEAMETOB, POJICBBIC, CHOKETHBIE).

7. Ilo ¢usnueckuMm KadecTBaM, MPEUMYIIIECTBEHHO MPOSBJIEHHBIM B HUIPE
(MTpBI, MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHUIO CHJIbI, BBIHOCIHUBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. I1o OTHOLIEHHIO K CTPYKTYpE YpOKa (IIsl MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM,
3aKIIIOUUTENBHON YacTeil ypoka).

OcHoBHast (GyHKIOHUS 3TOr0 KOMIIOHEHTAa — BOCIHTAHHE HAIMOHAILHOIO
caMoco3HaHus. HapoaHbie Urphl, TaHIBI, pa3BiIcUCHUS HauOOJIee MPHUBJICKATEIIbHBI
Y JIOCTYNHBI JJIi OCBOCHUS MIIAJIIIMMU IIKOJbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTHYECKUM  OCOOCHHOCTSIM  JIeTel  3TOro  Bo3pacta:  o0jajaroT
AMOLIMOHAJILHOM HACBIIIICHHOCThIO u CITOCOOHEI AKTUBU3UPOBATH
MHTEJUIEKTYalIbHYI0 c(hepy peOeHKa Kak JUYHOCTH.

[TonBuXkHBIE UTPBI, BXOASAIINE B NEPBbI KOMIIOHEHT, MTOAEICHBI HA YETHIPE
pazzaena. llepBbiii BKIItOUAaeT B ceOsl UTPhI, OTPAXKAIOIIUE OTHOIIECHUE YEJIOBEKA K
npupoje. Pycckuil Hapoj Bcerma TpenmeTHO OTHOCWIICA K mpupoje, Oeper ee,
npociaBisil. Wrpel mepBoro paszeiia BOCIHUTBHIBAIOT JOOpPOE OTHOIICHHE K
okpyxaromnieMy Mupy. Crojla OTHOCATCA PYCCKHME HapojHble Hurpel: «l'ycu—
nebean», «Boak Bo pBy», «Bonk u oBIbDY, «BOpOHBI M BOpOOBM», «3MelKay,
«3aiupl B oropojae», «Iluenku u nactoukn», « KOMIKU—MBIIIKWY, «Y MEABEAS BO
oopy», «Kopmryn u Hacenka», «Cramo», «XpoMas nucay, « DUIUH U TTAITKWY.
«Jlarymaray, «MeaBenb W MEIOBBIM TPSHUK», «3aliku W €Xu», «Suepuian,
«XpOMOH IBIIIEHOK», «Oca» U UX pa3IuvyHble BAPUAHTHI.

C HUCTOpHYECKUM HACIEIHEM PYCCKOrO HApOJia 3HAKOMHUT BTOPOM pasziel
MEPBOTO KOMIOHEHTA — «bBIT pycckoro Hapoaa», B KOTOPOM HPUMEHSIOTCS
HAPOJHBIC WIPbI, OTPAXKAIOIIME MOBCEIHEBHBIC 3aHATUS HAIIMX NOpeakoB. Bo
BTOPOM pasziesl BXOIAT HApOIHbIE WIPBL: «Jlenymka—poxok», «loMukm»,
«Bopotay, «Bctpeunsnii Ooi», «3aps», «Kop3unkm», «Kapasait»y, «Heomy,
«OxoTHUKH U YTKW», «JloBUCH pbIOKa». «lltumenoBy», «Peibakmy», «Ymoukay,
«IIpomaem ropikuy, «3ammuTa yKperiaeHus», «3axsat (uaray, «1lumku, xenyau,
OpeXmn», a TAKXKE pa3JIMUHbIC X BAPHUAHTHI.

C OONBIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC MIKOJIBHUKH 3HAKOMATCS C UTpaMu
CBEPCTHUKOB MPOIUIBIX CTOJETUM, COCTABIAIOIIUMHU TPETUM pa3iesn MNEPBOro
KOMITIOHEHTa. JTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U
HaXO0JYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIIYI0 KoopauHamuio. K aTomy paszaeny oTHocsTCs
urpel: «babkm», «l'oponkm», «lopenkw», «l'opomok—OeryHok», «/IBeHanuarb
nanouek», <« Kmypkm», «Urposas», «Krto panmeme», «JloBumkay, «Jlanray,
«Kotnby, «Jlanka», «llarHamkn»y, «Ilnarouek—nerynouex», «CUUTAIKW,
«Tpernit — numHmity, «Ymwkuk», «YHexapaa», «Kamesape», «Otragaid, uei
rOJIOCOK», «BepeBouka noa Horamm» U Jp.

B03MOXXHOCT TTOMEPHUTHCSI CHIJIONW U JIOBKOCTHIO TOSIBIISIETCSL y peOSAT mpH



U3YYEHUU UTp YETBEPTOrO paszelia, KOTOPbIA OTPa)KaeT CTPEMIICHHE JI€TEeW CTaTh
cuibHee, mobenuth Bcex. Kak TyT He BCHOMHHUTH O JIET€HAAPHBIX PYCCKHUX
OoraThIpsix, KOTOpble HE YCTyNald paHee B MOIMYISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KMHOrepossM. B »sTom pazgene mnpumensitorcs urpbl: «EgmHoOopcTtBO» (B
pPa3IMYHBIX TOJIOKEHUSX, C Pa3jIM4YHbIM WHBEHTapeM), «TsHu B Kpyr», «boii
netyxoB», «Jlocrans kamemiek», «llepersstHu 3a uepty», «TsHH 3a OynaBbI»,
«bopsamasica uenwsy», «Llenu koBanb, «llepersruBanue kanata», «llepersaruBanue
pbDKKaMu», «BBITOMKHY 3a Kpyr». «3ammTa yKpemieHus», «CUiabHbI OpOCOK»,
«Kaxaplit mpoTUB Kaxaoro», «bou Ha OpeBHE» U UX Pa3TMYHbBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Wrparomue pazderaroTcss Mo IUIomanake (OHa T0JDKHA OBITh
OTpaHUYCHA JTUHUSAMM), @ BOAAIINMN JOBUT UX. [loiiMaHHBINA CTAHOBUTCS BOISIIUM.
[Tpu GOIBIIOM KOJMYECTBE UTPAIONINX MOXKHO BBIICIUTH JBYX-TPEX BOASIINX. B
JaibHEHIIeM Wrpy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPUB CIIOCOO MEpeIBUKEHUS.
Hanpumep, urpokam paspemaercsi NepeiaBUuraTbCsa TOJIBKO CIHHOW K IIHUTY, Ha
MIOJIOBUHE TOJISI KOTOPOTO OHU HAXOJATCA, T. €. Oerarb U XOJUTh CIIMHOM BOEpE,
MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bvi306 _nomeposy. HWrparonmx neiasT Ha JBE KOMaHIbI, KOTOpBIE
BBICTPAMBAIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI Y JTULIEBOM JIMHUU. KOMaHAbI pacCUnUTHIBAIOTCA 11O
nopsaky. Kaxapiii urpok 3anoMuHaer cBoi Homep. Ha cpeanel TuHUM HanpOTUB
KaXXI0W KOJOHHBI cTaBiT OynaBbl. [lemaror Ha3piBaeT oguH U3 HOMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSALIME MOJ 3TUM HOMEpoM, OeryT o OyiaB, 00eraroT UX U
BO3BpamiaTcss obpatHo. [lobemuTens MpUHOCUT cBoel KoManae ouko. Wrpa
MPOJI0JDKACTCA 10 TeX IMOop, Moka He OyayT BbI3BaHbI Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBias HauOOJIbIIEE KOJMYECTBO OUYKOB, MoOekaaeT. MOXKHO YCIIOXKHHUTH
UTPY, €CJIA MPEJIOKUTh UTPOKaM OeKaTh CIIMHOU BIEpel, OOKOM, MPUCTABHBIMU
niaraMy WJjd OCTaBUTh HA MYTH MPEMISTCTBUS.

«Ilycmoe _mecmoy. Urparomnx BBICTPAMBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIUHOM.
Boasumii 6exXuT 3a KpyroM M AOTPAruBaeTcsl 10 PYKH OJHOTO W3 UIPAIOIIMX.
HUrpok, 10 KOTOpPOro MAOTPOHYJCS BOJAUIMN, OEKHUT B OOpaTHYIO CTOPOHY,
CTpEMACH ObICTpEE BOJSIIETO 3aHsITh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux octanercs 6e3
MECTa, TOT ¥ CTAHOBUTCS BOASLIUM.

«Komanoa _ovicmponozuxy. Wrparoime o00pa3ylOT 4YeThIpe KOMAaHJbI,
CTOSIIIIME B KOJOHHAX IO OAHOMY Iepes JmHuel crtapra. B 10-15 M or nuHum
cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpble Kiamytcs KyOuku. [lo curnamy memarora
HepBbIE YETBEPO OETyT K KyOuKam, OepyT UX, yIapsIioT O MOJI U BO3BPAILAIOTCS Ha
cBoe mecTo. Urpok, mpubekaBinii epBbIM, MOTydaeT 4 ouka, BTOPHIM — 3 OYKa,
TPETHUM — 2 OYKa M YETBEPTHIM — OJTHO OYKO. BeIMrphIBacT KOMaH1a, HaOpaBIas
HanOOJIbIIIEee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houb». rparoniux AensIT HAa IBE KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B
JIB€ IIEPEHTH Y CPEIHEN JIMHUY TIONIaJAKN CIMHOM APYT K APYTrYy Ha PACCTOSHUM 2
m. OJIHa KOMaHZIa — «JIE€Hb», IpyTas — «HOub». [legaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO
KOMaHJly HEO0XXHJaHHO. Eclii OH TOBOPUT «HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a
KOMaH/a «IEHb» JOTOHSET €€. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBATCA Ha cBoM MecTa. OuepeAHOCTh BBI3OBOB KOMaHJ HE COOJIIOJIAlOT, HO




YHUCJIO BBI30BOB JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTPHIBa€T KOMaHJa, OCAJIABIIAS
OombIIe UTPOKOB. MICX0IHOE MOJ0KEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpyT
K IpyTY U T. 1.

«Icmaghema_c_odynagamu». Urparonmx IensT Ha JIBE€ PaBHbIE KOMaHJbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI MO OJAHOMY Y JIMHUU cTapta. Ha paccrostnum 12-15 M
IPOTUB KaKI0M KOJOHHBI CTaBAT B psif Tpu Oynasel B 0,5 M oaHa ot apyroi. Ilo
CUTHaJy TieJlarora cTosiyde BIiepeaud OeryT k OyiaBaMm, coOuparoT ux, Oeryr
o0paTHO M TepelaloT HuX ciexymleMy Wrpoky. Te Oeryr c¢ OynaBamu,
PACCTaBJISAIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE JOHKHBI OBITH TOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
oOpaTHO u T. 1. BemrpeiBaeT KoMaH1a, 3aKOHYHBIIIAS UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghema». Urparoimyx AENSIT HA JBE paBHbIE KOMaHIbI U
BBICTpPAMBAIOT B KOJIOHHbl. KOJOHHY JensaT Ha JBE TpYNNbl, KOTOpPbIE
pacroiararoTcs Jpyr MPOTHUB Jpyra Ha paccTossHuM 12-15 M (MOXHO U OoJbliIe).
[lepen Bcemu rpynmnamu OpOBOJAT CTAPTOBBIE JIMHUU. J[ByM HUrpokam, CTOSIIUM
BIIEpEN KOJIOHH Ha OJHOM CTOpoHE, natoT mo ¢uaxky. Ilo curnamy nenarora
Urpoku ¢  ¢raxkkamMu Oeryr K  TNPOTUBOMNOJOXKHOW  TpyIie, OTHAIoT
BIIEPEAUCTOSIINUM (IaKKH, & CAMHU CTAaHOBSITCS C3aJM 3TOW MOJOBUHBI KOMaHJBI.
To ke pgenatoT Urpoku, nojyuuBiue duaaxku. Wrpa 3akaHuuBaeTcs, Korjia
NOCJeAHUN U3 nepederarnux UrPOKOB KaKoW-Tn00 U3 KOMaH/I rnepeaaet (hiaxok
HauaBiieMy 3ctadery urpoxky. IloOexmaeT komaHAa, 3aKOHYUBILIAS Nepeaaqdy
(b1aKKOB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomay. Irpoku, pactipeicICHHbIE HAa B KOMaHIbI, 00pa3yioT
JBA Kpyra - BHEIIHMW W BHYTpeHHUU. Ilo curnamy memarora Urpokv Ha4MHAIOT
JIBUTaThCsl MPUCTABHBIMU IlIaraMH WJIM CKayKaMu B pa3Hbie cTOpoHbl. [1o Bropomy
CUTHAJIy UTPOKU BHENIHETO | Kpyra paz0erarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparOTCs UX NOMMATh.

«Kmo _nooxooun?» Bce wurparmonme o0pa3yloT Kpyr, BOJSIIUA C
3aBA3aHHBIMHU IJ1a3aMU CTOUT B LIEHTPE.

PykoBoauTenb yka3blBaeT Ha KOrO-JTMOO M3 WUrPAIOUIUX, U TOT MOJXOJUT K
BOJSIIEMY, CJIerKa JIOTparuBaeTcsi JO0 €ro Iieya, moJaér rojoc Kakoro—iudo
YKMBOTHOTO WJIM Ha3bIBAET €0 10 UMEHH, U3MEHHUB CBOU T'0JIOC.

Bopsmmii  OTKppIBaE€T TIJilaza 10 YKa3aHUK PYKOBOAMUTENS, KOIJAA
MOJAXOAUBIINKN 3aiMET cBO€ MecTO. OH JIOJKEH OTrajiath, KTO K HEMY MOJIXOIMUI.
B cnyuae, ecnu BoasIIuMiA 0Trajgan TOro, KTO K HEMY MOJXOIHII, UTPOKA MEHSIOTCA
POJISIMU.

[ToGexmaet TOT, KTO HU pa3y HE ObLT BOISIINM.

Boasiimii He H0MKEH paHbllle BpEMEHU OTKPBIBAThH ri1a3a. 2. ['ojgoc nomaér
TOJBKO TOT, HA KOTO YKa)K€T pykoBoAuTENb. 3. IlepBbiil BoASIIMII HE CUMTAETCA
MPOUTPABIIIKM.

«Kapacu u wyka. Ha oqHOM CTOpOHE IUIOIIAAKU HAaXOASATCS «Kapacu», Ha
CEepEIUHE «IIYKay.

Conepsxanue urpsl. [1o curnany «kapacu» nepederaroT Ha Ipyryr0 CTOPOHY.
"lllyxa" noBut ux. [loiimanubie "kapacu" (4-5) 6epyTcs 3a pyKH U, BCTaB MOMEPEK
IJIOIIA/IKU, 0OPa3yIoT CETh.

Teneps «kapacu» NOKHBI THepederaTh Ha JPYryl0 CTOPOHY ILJIOIIAIKH




yepe3 cethb (mox pykamu). «lllyka» ctouT 3a cerbto U nojacreperaet ux. Korma
MOMMaHHBIX «Kapacei» Oyner 8-9, oHu 00pa3yroT KOpP3UHBI — KPYTId, 4epes
KOTOpbIE€ HYXKHO TMpobOerarb. Takas KOp3WHa MOXET OBbITh W OjHA, Torjga eé
HM300paxkaroT, B3SABIIUCH 3a pykH, 15-18 yuactHukoB. «lllyka» 3aHuUMaeT MecToO
repes KOp3UHOM U JIOBUT «Kapacem».

Korna moliMaHHBIX «Kapacei» cTaHeT OoJjblle, YeM HEMOWMaHHBIX,
Urparolre 00pa3yroT Bepilr — KOPUIOp U3 MONMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTOPbIi
npoberator HenoiMannble. «lyka», Haxonsmasicst y BeIXxona W3 BEpIIH, JOBHUT
ux.

[TobenureneM cymTaeTcss TOT, KTO OCTAJCs TMocienHuM. EMy u mopyudaror
poJib HOBOM "HyKH".

Urpa HaunHaeTcs o cUrHaiy pykoBoautens. Bece «kapacu» o0s3aHbI TpH
nepedeKKe MPOUTH CeTh, Kop3uHy © BepmH. Crosime He HMEIT IIpaBa
3a7iep)kuBaTh uX. rpoku, oOpasyroye KOp3uHy, MOTYT MOUMAaTh «IIYKY», €CIIH
VM YJIaCTCS 3aKUHYTbh CIUIETCHHBIE PYKH 3a CIIMHY «IIYKW» U 3arHATh €€ B KOP3UHY
WIM 3aXJIONHYTh BepmM. B astom ciydae Bce "kapacu" OTIycKarTcs, U
BBIOMPAETCS HOBAs «IIIYKay.

«benvtii_medsedny Ilnomanka mnpeacrabiser coboit mope. B cropone
odepurBaeTCcs HEOOJbIIIOE MECTO — JbAuHA. Ha Hell cTouT BomsAumuid — «Oenbli
MenBeab». OcTallbHBIE «MEIBEXAaTa» MPOU3ZBOJIBHO PAa3MEIIAIOTC 10 BCEH
TIOIIAJIKE.

«MenBenb» peUT: «BBIX0XKY Ha JOBIIO!» — W yCTpeMIsieTcsl JOBUTH
«menBexkar». CHayana OH JIOBUT OJHOTO «MEJIBEXKOHKa» (OTBOJUT HA JIbAUHY),
3ateMm napyroro. [locie 3Toro aBa MOMMaHHBIX «MEIBEKOHKA» OEpyTCs 3a PYKH U
HAUYWHAIOT JIOBUTHh OCTAIBHBIX Wrparommx. «Measenp» OTXOOUT HA JIbAUHY.
HacturnyB xoro—HuOyzb, 1Ba «MEIBEKOHKA» COCIUHSIIOT CBOOOIHBIC PYKH Tak,
yTOOBI MOMMAaHHBIN OUYTUJICS MEXY pyKaMu, U KpudaT: «MeBe/ib, Ha TIOMOIIIb!»
«Mensenp» moaberaer, oOcaqMBaeT TMOWMAHHOTO U OTBOJUT Ha JIbJIUHY.
Crnenytolye 1Bo€ MOWMaHHBIX TaKXKe OEPYTCs 3a PYKHU U JIOBAT «MeBexkaT». Mrpa
NpOJOKAETCA 70 TeX MOop, MOKa He OYIyT IMEpesIOBICHBl BCE «MEBEKATay.
[Tocnequuii HOMMaHHBIA CTAHOBUTCS «OEJIBIM MEIBEIEM.

[ToGexmaeT mociaeaHU MOWMaHHBIM HUTPOK. «MEIBEKOHOK» HE MOXKET
BBICKAJIB3bIBATh U3—T0J] PYK OKPYKHMBILIEH €r0 Maphl, MOKAa HE OCAIAI «MEJIBEIbY.
[Tpu noBe 3ampemniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKAY, a yOerarwmum BeIOeraTh
3a TPaHUIIbI TUIOIIAIKH.

«/lea Mopo3ay. Ha IpOTUBOIIONIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKH OTMEUYArOTCS
nBa ropoaa. Urparomume, pa3iequBIINCh HA JIBE TPYNIIbI, PACHOJIATAIOTCS B HUX. B
cepeauHe IMJIOIAAKU MoMemaTcs «opaThs Moposb»: «Mopo3 Kpacusiii Hoe» u
«Mopo3 Cunnii Hocy

ITo curnanmy pyKoBOJIUTEIIS OHU OOPAIAIOTCS K UTPAIOIITUM CO CIIOBAMU:

Mpg1 —n1Ba Opata MoJiofbIe,

JIBa Mopo3a ynaibie:

S — Mopo3 Kpacusliit Hoc,

A — Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs




B nyTb—110pOKE€HBbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XOpoMm OTBEUAIOT:

He 6oumcs Mbl yrpos,

N He cTpamen Ham Mopo3! —

Y HAUMHAIOT Nepederatb U3 OJJHOTO ropoja B Apyroi. « Mopo3b» UX JOBST.
ToT, KOro UM yJ1acTcs 3ansTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTAETCSA HA TOM
MecTe, rJe ObUT MoMMaH, U JIOJHKEH ¢ PacpoCTEPTHIMU PYKaMU MPETrpaxKaaTh MyTh
UTPAOIINM TIPU CIEAYIONUX nepedexkax. Korjga 3aMOpOKEHHBIX OKaXETCs Tak
MHOTO, 4TO TIPOOEraTh CTaHET TPY/IHO, UTPA MPEKPAIIACTCS.

[TobenurensiMu cUUTArOTCS T€, KOTO HU pa3y He 3amopo3uiu. Haunnate Oer
MOYHO TOJIbKO IOCJIE€ OKOHYaHUs peunTaTuBa. OcalnBaHUE 3a JIMHUEN ropoja He
cuntaetcs. OCaJIieHHBIX peOST MOKHO BBIPYUUTD: JIJISI STOTO OCTAILHBIE UTPAIOIINE
JIOJKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOM.

«Msauy Bce urparone o0Opa3yroT Kpyr. JIBoe UIparomux CTaHOBSITCS B
cepeauny kpyra. Crosiue no Kpyry onycKarTCs HO OAHO WIH JIBa KOJIEHA. Y HHUX
OJIUH BOJIEHOOBHBIN Ms14. Bosiue noBopauynBaroTCs JIMLOM K MAYY.

[Io curHamy pykOBOAMTENS UIPAKOIIME HAYMHAIOT MEPEKAThIBATH MSY IO
NoJly, CTapasch 3aJieTh UM HOTW BOASIIMX. Bopsuiue OeratoT or Msiua B Kpyry,
NOJANPBITUBAIOT, CMacasich OT Hero. Eciam KoMy-HUOYIb U3 UTPAIOIIMX YIACTCS
MOMNacTh MSYOM B HOTU BOJAIIEIO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIIMI BOASIINNA
CTaHOBUTCS B KPYT.

BrIdrpeiBaroT T€, KTO HH pa3y He ObUTM BoASIIUMH. [lepBbie Bojsiue HE
CUMTAIOTCS MpourpaBmiuMu. Urpa HaunHaeTcst mo curHany. OcaleHHbI 10 HOoraM
BOJISIIIMNA Cpasy ke UAET HA MECTO OcaliuBIero ero. OcaivBaTh MOKHO HE BBIIIIE
KoJieHeH. [IepBbIil BOISIIMI HE CUMTACTCS] TPOUTPABLINM.

«Memanue 6 uenv». rparolux BbICTPAUBAIOT B KOJIOHHY MO TPH (YETHIPE)
B 4-5 M ot crensl. Ilepen kaxmoll KOJOHHOM Ha CT€HE Ha BbIcOTE 2-2,5 M
danepubiii T (1x1 M). Ilo xoMaHnae mepBble B KaxJAOW KOJOHHE BCTAlOT Ha
JMHUIO METaHUs U OpOCalOT TEHHUCHBIM MY B IIUT. MeTaloT Tpu Ms4a MOIPSII.
To ke BBINOJIHAKOT OCTaJbHBIE. 32 KaXJO€ MOMAJAHUE B LEJIb HAYUCIAIOT ISATh
oukoB. [TobexmaeT koMmaH 12, HaOpaBiasi 0OJIbIIIE OUKOB.

«l'onka maveit_Had 20710801, cudsa 6 KOJOHHAX». J[Be— YEThIpE paBHbIE
KOMaH/bl BBICTPAWBAIOT B KOJOHHY Mo ogHOoMy. Mrparomue candarcs Ha mon. Y
MIEPBBIX UTPOKOB B pyKax Ms4. [1o curHaimy urparoniue nepenaror ero Haj rojioBou
npsaMbIME pykamu. [locnmegHuii Wrpok, MOMy4YUMB M4, BCTaeT, OCKUT BIEpEN,
caauTCs Tepell KOJIOHHOW W IepefaeT Msd TeM ke crmocobom. Korma urpoku,
HauyaBlIME MEpeAayy NEPBbIMH, CHOBA OKAXYTCS BIEPEAN CBOMX KOMAaH], OHHU
NOoJTHUMAIOT Msid BBepX. [loOekmaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIIASI UTPY TIEPBOIA.

«llodsuxcuan yenv». Bece urparomuye BCTAlOT 3a JUHUEN Kpyra. B nentpe
KpyTra BOJSAIUN. Y 0JTHOTO U3 UTPOKOB Msid. OH OpocaeT ero B BOJSALIETO (B HOTH).
Kaxxnplii urpok, noMMaBIIUiA MsY, B Cllydyae Mpomaxa TOKE BBIMIOJHSIET OPOCOK.
[TonmaBmmii UTPOK CTAHOBUTCS BOASILIKM.

«Mau_cocedy». Urparoiiue CToSIT B KPyry Ha pacCTossHUA | M OJuH OT
Apyroro. Y AByX UI'POKOB, CTOSIIIMX HA JIBYX IPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra,
no BoJielOonbHOMY Msiuy. [lo curHainy urparoiiyue HauYMHAIOT MepeaBaTh MsUd




Ipyr JApyry BOPaBO WM BJIEBO TakK, YTOOBl OAWMH MS4Y JOTHAT JPYTOM.
[IpourpbeIBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaxyTrcsa ABa msya. Mrparot 3-4 MuH., mocie
Yero OTMEYArOT WUIPOKOB, KOTOPBIE JyYIlE NEpeAaBald MsA4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOJIUTH B IIEPEHTAX, NIEpeIaBasi M4 nepena co0oii, Ui B KOJIOHHAX, repeaaBas
MsY HaJl TOJOBOM W MOJA HOTamH. B 3TOM cilyyae urpy mpoBOAST Kak 3cTadery.
[ToGexnaeT koMaHaa, ObICTPEE BCEX 3aKOHYMBIIIAS TIEpeIady.

«lIlepedan - caducwvy. Urparoliux BBICTPAMBAIOT B ABE-TPU KOJIOHHEI. [lepen
HUMH Ha PacCTOSHUM 2-4 m BCTAlOT KalUTaHbl ¢ MAdyaMH B pykax. [lo curnamy
KalUTaHbl TEPeAatoT MA4 JBYMS PyKaMu OT IrpyJu (MU OJHOW PYKOHM OT Iieya):
MIEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIC JIOBST €ro, BO3BPAIIAIOT TEM KE CIIOCOO0M
0o0paTHO W TPUHUMAIOT TOJIOKEHUE yropa MpHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepeaadu
BTOPBIM UrpokaM M T. 1. Korma mocieaHuii B KOJOHHE MEpelaeT MA4Y KaluTaHy,
TOT TIOJIHUMAET €ro BBEPX M BCsl KOMaHJa ObICTpo Bcraetr. Komanpa, caenapias
ATO paHbIIie, MOOEKIALT.

«bvicmpasa __nepedaua». Wrparomme B Tmapax. PaccrossHue Mexay
yuammucs 4-5 M. [lo curHaimy OHM HAuMHAKOT MEpenaBaTh MY 3aJlaHHBIM
criocobom. Ilapa, 6wicTpee Beex cuenasiuas 15-20 nepeaay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-6e2u». Urpawouye CTOAT B JIBYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara
mepenrax. OQHa mepeHra pacCUMTHIBAETCS Ha MEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha
BTOpOM-TIepBBIK. [IepBbIE HOMEpPA - OJHA KOMAaH/1a, BTOPHIE -

apyras. Y Kpasd KaKIOW IIepeHru Jjexar msauu. I[lo curmamy kpamnHue
UrPOKU OepyT Msid, MEpPEelaroT €ro M0 AUaroHalidi UIPOKYy CBOEM KOMAaH/IbI,
CTOSIIIIEMY HANpOTHB, U camMHu OeryT Bclies 3a MsS4oM. Wrpok, mONyduBIIHA M4
NepeaaeT ero 1Mo JAUaroHaJid UTPOKY, CTOSIIEMY HAIpPOTHB, U caM OEXUT Ha €ro
Mecto U T. 1. Korma mMsi4 JoCTUTHET KpailHUX WTPOKOB, OHM BEIyT Msi4, oOeras
MPOTUBOMOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UT'POKa, HAYaBIIETrO Nepeaavy MepBbIM, U
MepelatoT MY MO JAMaroHajdd HANmpoTHB, T. €. UIpa HAuMHAETCs cHadaia. Mrpa
3aKaHYMBAETCA, KOT/la UTPOKU, HAYaBIIME Nepelady MEePBbIMU, BEPHYTCA Ha CBOU
mecta. KoMmanza, cienaBuiasi 3To nepBoi, moodexaaer.

«He dasaii maua eodauemy». Bece urparoniue oopasyror kpyr, B cepenune
Kpyra JBa-Tpu BOIAIIKUX. WrpokuM HauMHAIOT MepenaBaTb MY JOpyr ApYry, a
BOJSIILIME MBITAIOTCSA IMEPEXBATUTH €ro. Ecam ogHOMY M3 HUX 3TO YJaercs, TO
BOJSILLIM CTAHOBUTCS UTPOK, ACTABLINHI MTOCIEAHION NIepeaayy.

«Msau_cpednemyy. rparomux Aenar Ha ABE KOMaHIbI, KOTOpbIE 00pa3yroT
nBa Kpyra. B meHTpe Kakaoro Kpyra CTaHOBUTCS UTPOK C BOJICHOOIBHBIM MSYOM.
[lo curHamy WTrpoKM B IEHTPE MOOYEPETHO OpPOCAIOT MSY CBOMM HWIPOKAM U
MoJIy4aroT ero oopatHo. [ToayuuB M9 OT MOCTEAHETO, UTPOK B IEHTPE MOTHUMAET
ero BBepx. Komanna, ypoHuBIIas M4 MEHbBIIIEE YUCIO pa3, moOekaaeT. 3aTeM B
LHEHTP CTAHOBUTCS APYroll UrpoK. MOKHO BBECTH JIOMOJIHUTEIBHOE YNPAKHEHUE:
UTPOK, MOJYYUBIIMK MY OT HEHTPOBOTO, CHAayaia JOJKEH YAAPUTh MSYOM O TOJI
Y TOJIBKO IOCJIE€ ATOTO NepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuxa _u_ymku». HWrparonme B AByX KoMaHIax. «OXOTHUKH»
oOpazytot kpyr. Ilepen HUMU MPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEpPECTyNaTh HENb34.
«YTKW» TPOU3BOJBHO PACHOJIATAIOTCS BHYTpPU Kpyra. [lo curnamy OXOTHHKH,
nepedpachiBas Msid, CTapaloTCsid HEOXKUIAHHO OPOCUTH MSYOM B YTOK. OcaneHHas




MSYOM yTKa BBIOBIBaeT M3 Wrpbl. Korga Bce yTKHM OcalieHbl, YIUTENIb OTMEUYaeT
3aTpa4eHHOE BpeMsl. 3aTEM MIPAIOIINE MEHSIOTCS POJISIMU. BeIMTphIBaeT KOMaHaa,
KOTOpast ObICTpEE OCaIniia BCEX YTOK.

«l'onka mauen no kpy2y». JIBe KoMaHbl UTPAIOIIUX 00pa3yIOT JBa Kpyra.
Hrpoku B Kpyry CTaHOBATCS Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK U PACCUMUTHIBAKOTCS
Ha TIIEPBbIE U BTOpbIE HOMepa. IlepBbie HOMEpa - OHA KOMaH1a, BTOPbIE - Apyras.
Has3nauaroTcs KanuTaHbsl, UM JAr0T 10 MA4dy. [0 curHay OuH KanuTaH HaYuHAET
nepeaaBaTh M9 BIIPaBO, APYTOW BJIEBO OT Ce0Sl CBOMM OJIMDKAWIIAM HTPOKaM.
Msuu nepenaroT Mo Kpyry, oKa OHM HE BO3BpATATCS K KanmuTaHaMm. BeiurpeiBaer
KOMaH/1a, 3aKOHYUBIIIAs NIepeaavy MepBOi.

«l onka_maueiu_no _padamy. Bce urparonye B AByX HIEPEHrax, CTOSIINAX
JULIOM JIpYT K Apyry. [lepBbie UrpoKH B 1IepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY
NEpPENAOT MAYM CBOMM cocelsM, a Te aanblue. [lociaenHue urpoku B 1IepeHrax,
MOJIYYMB Msiud, OETyT M CTAHOBATCS BIIEPEAM CBOUX IIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT
NepeaBaTh M4 CBOUM

coceasM M T. I. Korna urpoku, HaYMHaBIIKE TOHKY MSIYEH, OKaKyTCs CHOBA
Ha CBOEM MECTE, OHM NMOJHUMAKOT Msiu BBepX. KomaHza, cienaBmias 3TO paHblIIe,
MOOEXKIAET.

«Bcmpeunaa ycmaghema ¢ mavom». Virparomux IeiaaT Ha JIBE KOMaHJIbl U
BBICTPAMBalOT B KOJOHHaX. KaXIyr KOJIOHHY JENSAT Ha JIBE IPYIIbI, KOTOPHIC
pacronaratorcs JIpyr NpoTHB Apyra Ha pacctosstHuu 12-15 M. Y mepBbIX ABYX
UTPOKOB 10 Msiuy. [lo curHany oHu nepenaroT Msid UTPOKY B IPOTHUBOMOJIOAKHYIO
rpyIy, a caMU CTaHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BbIMrphIBaeT KOMaHJa,
ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS [Iepeiayvy.

B orToil wurpe BO3MOXHBI BapuUaHTHL: TMOCNIE TMepenayd OexaTb B
MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYNIy W TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; MEpeaaBaTh M4
OJIHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I0Ja; BMECTO IE€peayu BECTU MY U IEPENABATh
MY [OCJIE OCTAHOBKH NEPE] UTPOKOM, CTOSILIUM HAIPOTHUB.

«Icmaghema ¢ sedenuem _maua» Urparomme B JBYX KOJIOHHAX,
BBICTPAMBAIOTCS MAapauIeNIbHO APYT APYTYy y JuLeBoil nuHui. I1o curnamy nepsbie
BEIyT MsSY BIIEpe] O IPOTHUBOIOJIONKHOM CTOPOHBI (O OTMEUEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY IBYMsI PyKaMu B CTEHY, JIOBAT €0, U BEIyT Ms4
obpatHo. Ha paccrositnum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, MEPEIAIOT
M4 JBYMS PyKamH OT TPYJIUd OYEPEIHOMY UTPOKY U CaMH CTAaHOBATCS B KOHEIl
KoJoHHBl. KomaHma, 3aKkoHUMBINAS BelleHUE OBICTpee, BBHIMTPHIBaeT. MOXXHO Ha
MyTH BEJICHUS PACCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/1a UTPOKH JIOJDKHBI BECTH M4, 00BOIS HX.

«bomoapoupoexa». WUrparonux AenaAT Ha JBE paBHble KomaHabl. Ha
Ka)XJI0M MOJIOBUHE MOJI MapajulesibHO JUIEBOW JUHUU HA PACCTOSIHUU 2-3 M OT
Hee MPOBOJAT JIMHUIO Toposa. Komanasl nonyyator no 8-10 OyiiaB U paccTaBisitoT
UX TPOU3BOJBHO B CBOEM ropone. Urpoku pasmemiarorcsi Ha CBOEH IOJOBUHE
IJTOIIAJIKK MEXIY CpEeIHEN JIMHUEN W TuHHEN ropoaa. Kaxmoil komaHie JaroT 1o
JIBa BOJIEHO0JIbHBIX Msida. [1o curnainy urparomiue 6pocaroT MsiuH, CTapasich COUTH
OynaBbl. Kaxmas komaHAa crapaercs NepexBaTUTh MS4YHM, KOTOpble Opocaer
KOMaHJia npoTuBHUKa. COuTkie OynaBbl youpatroT. Urpator 5-8 mun. [lobexnaer
KOMaH/a, cOuBIIas OoJjbliiee KoaM4ecTBO OyiaB. BOeratb B CBOM ropoj s




3alIUTHI OyJIaB 3ampeniaeTcs.

«llepecmpenxay. rpator 1Be KOMaH/bl Ha IUIOLIAJIKE HE MeHee 6x12 M.
[Tocpeauue miomaaku NpoBOAAT JuHMto. [lapaiensHo IuieBbIM JuHMSIM B 1-1,5
M OT HHUX MPOBOAST JIMHUU «IUJIEHa», 00pazys «xopuaop IieHa». Komanmawl
pa3MeIIaloTCsl Ha CBOEH MOJIOBMHE MOJISI OT CPEIHEH JIMHUMU 10 JIMHUM IUICHA.
[lemaror mogOpackIBaeT MU MEXIy KalMTaHaMU Ha cpeaHel JuHuu. Kaxaeii u3
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTH MU CBOMM UTpokam. [loayduB Msid, UTPOK OpocaeT ero
B npoTuBHUKA. OcajeHHblE MAYOM WIPOKA HMAYT 3a JIMHUIO IUIeHAa K
MIPOTHUBOIIOJIOKHOM KOMaHe. «[[IIeHHBIN» HAXOAUTCS TaM J0 TEX IOp, MOKA €ro He
BBIPYYaT CBOM UTPOKH (MEpeOpOCAT eMy Msd), MOCJIEe STOTO OH BO3BpAIIACTCS B
CBOIO KOMaHy. [[eHHbIN NOJKEeH MoWMaTh MY C BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO
KOMaHJly U TOJIBKO IIOCJI€ 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15 muH. 3a Kaxoro
IUICHHOTO KOMaHJa IoJiydaeT Oo4ko. MOKHO WUrparth 0 T€X MOp, MOKa, OJHA W3
KOMAaH/I HE MIEPECAIIUT BCEX UTPOKOB IPOTUBHUKA.
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