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 Приложение к ООП НОО 

 
 

 
Учебный  план 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

МАОУ «Гимназия» г. Полярный 
на 2023 - 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия» (далее – Гимназия) составлен на основе: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».  
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования". 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования" 
4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 
(Протокол №9/22 от 14.11.22). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления молодежи». 
6. Письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 № 08-461 «О направлении 
регламента выбора модулей курса ОРКСЭ». 

 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке с изучением родного русского языка в 
режиме пятидневной учебной недели. 
 

Учебный план Гимназии составляется в расчёте на весь учебный год или иной период 
обучения, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики 
календарного учебного графика Гимназии.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
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Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через формирование программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 
80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений, из 
предлагаемого перечня — 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Гимназия самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 
внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
урочной (экскрсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности. Гимназия предоставляют 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности определяет Гимназия. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
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установленном локальными нормативными актами Гимназии. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы. 

В Гимназии 5-дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная 
продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 
более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 
— во 2—4 классах — 40 минут (период полярной ночи), 45 минут (сентябрь-ноябрь, 

март-май). 
 
Гимназия на уровне НОО обеспечивает обучающимся развивающее обучение, 

предполагающее комплексное формирование способностей, умений, навыков, достаточных для 
систематического изучения наук.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 
учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 
Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации,  
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики:  
учебный модуль: "Основы православной 
культуры";  
учебный модуль: "Основы иудейской 
культуры";  
учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры";  
учебный модуль: "Основы исламской 
культуры";  
учебный модуль: "Основы религиозных 
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культур народов России"; учебный модуль: 
"Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 
 

 
Обязательные предметные области учебного плана начального общего образования  
и основные задачи реализации содержания предметных областей: 
 

№ 
п/п 

Предметные 
области Основные задачи реализации содержания 

1 

 
 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства 
России, о языке как основе национального самосознания. 
Развитие диалогической и монологической устной и 
письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 
и эстетических чувств, способностей к творческой деятель-
ности  

2 

Русский родной 
язык и 
литературное 
чтение на русском 
родном языке 
 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи 
на родном русском языке, коммуникативных умений, 
нравственных эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности на родном русском языке.  

3 

Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

4 

 
Математика и 
информатика 

Развитие математической  речи,  логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности 

5 

 
 
Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 
 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 
Основы  
религиозных 
культур и 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
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№ 
п/п 

Предметные 
области Основные задачи реализации содержания 

светской этики  отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России 

7 

 
Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 

 
 
Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности 

9 

 
 
Физическая 
культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физичес-
кому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

           
  

В первом полугодии 1-го класса предмет «Русский язык» представлен курсом 
«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение 
грамоте. Чтение». 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской 
этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы 
исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", 
"Основы религиозных культур народов России", "Основы светской этики" 
осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Реализация программы по физической культуре на уровне НОО - 2 часа в неделю в 
рамках учебного плана, третий час за счет внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 
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• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий). 

 
Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Вариант 3 
 

Предметные области Учебные предметы  
классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Русский родной язык 2 2 2 1 7 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 



7 

Предметные области Учебные предметы  
классы 

Количество часов в 
неделю Всего 

I II III IV 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ 
«Гимназия»» (Принято педагогическим советом МАОУ «Гимназия» (Протокол № 2 
от 14.09.2020г.), утверждено приказом директора МАОУ «Гимназия» № 504 от 
15.09.2020г.)  
 

Формы промежуточной аттестации учащихся НОО 
2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 
Классы 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

I II III IY 

Филология Русский язык Списывание 
текста с 
грамматически
м заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Литературное 
чтение 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Родной 
русский язык 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Английский 
язык 

 Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Обществознан
ие и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

   Реферат,  
защита проектов 

Искусство Музыка  «Заключительн
ый урок-
концерт» 
(Исполнение 
песен по выбору 
обучающихся) 

«Заключительн
ый урок-
концерт» 
(Исполнение 
песен по выбору 
обучающихся) 

«Заключительн
ый урок-
концерт» 
(Исполнение 
песен по выбору 
обучающихся) 

Изобразительн
ое искусство 

 Конкурс 
рисунков, 

Конкурс 
рисунков, 

Конкурс 
рисунков, 
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 итоговая 
выставка 
рисунков, 
проект, 
викторина, тест 

итоговая 
выставка 
рисунков, 
проект, 
викторина, тест 

итоговая 
выставка 
рисунков, 
проект, 
викторина, тест 

Технология Технология  Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов 
ГТО 

Сдача 
нормативов 
ГТО 

Сдача 
нормативов 
ГТО 

Сдача 
нормативов 
ГТО 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 
2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Гимназией осуществляется координация и контроль 
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 
с требованиями санитарных правил.  
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