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((CTyl'IeHI/I CAMOITIO3HAHHU»



Hean:

JlaHHas MporpaMMa 3JIEKTUBHOTO Kypca SBJISICTCS PEIICHUEM OJTHOW U3 3314
TUMHA3UH - COBEPIICHCTBOBAHUE OPTaHU3alliy Y4eOHOTO mporiecca B IeIsIX
COXPAHCHUS U YKPEIUICHUS KaK (U3NICCKOT0, TAK M IICUXOJOTHIECKOTO 3/I0POBBS
00yJaroIMXCsl.

Ee conep:kanue HaleneHo, mpex/e Bcero, Ha (popMUPOBAHUE HABBIKOB U KAYECTB,
CIOCOOCTBYIOLIUX YCIEITHOMY B3aUMOJIEUCTBUIO C COLUYMOM:

» ajieKBaTHas CUCTeMa OTHOILEHUHN U OOILLIEHUS C OKPY>KAIOLIUMHU;

Y

a/ICKBaTHOE OlLICHUBaHHE ce0s B CUTyalluu B3aUMOJICUCTBUA C JPYTUMU
JIIOJIbMU;

SMOLHOHAJIbHAS YPABHOBEIEHHOCTB;

YCTAHOBKM Ha yCIIEIIHOE B3aUMOICUCTBUE;

U3MEHYUBOCTD IIOBEICHNS B COOTBETCTBUM C POJIEBBIMU OXKUJAHUAMU IPYTUX;
aJIcKBaTHBIN YPOBEHb IPUTA3aHUI;

MOTHUBALMS JOCTHKECHUS yCIIEXa;

YV V.V V V V

YMCHHUC CTPOUTD ) KU3HCHHBIC IICPCIICKTUBLI.

[Iporpamma 37€KTHBHOTO Kypca COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUH C YUCOHBIM IIJIAHOM,
paccunTana Ha 36 9acoB, C MEPUOJIUYHOCTHIO 1 Yac B Heneto s oOydaromuxcs 9 —
BIX KJIACCOB.

Heanb kypca:

Crioco0CcTBOBATH OCO3HAHUIO 00YUAIOIIMMUCS POJIM CAMOPETYJIALINU B
(OpPMHUPOBAHNY TICUXOJIOTUIECKON TOTOBHOCTH K BCTYIIICHUIO BO B3POCIYIO KHU3Hb.

3agaum:

¢ 3HAKOMCTBO OOYYaIOIIUXCS C OCHOBAMU CAMOPETYJISIINY;

¢ OBJIaJICHUE OMPE/IEICHHBIMU COIIMAIBHO-TICUXOJIOTHIECKUMU 3HAHUSIMHU;

e pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH aJICKBAaTHOTO M HAMOOJIEE MOJTHOTO CAMOIIO3HAHUS U
MTO3HAHHUS APYTHUX JIFOJIEH;

e W3YYCHHE U OBJIAJCHHUE MPUEMaMU KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMOICHCTBUS IS
MOBBINIEHUS €10 3()(PEKTUBHOCTH.

B coneprxanue nporpaMmel 3JIEKTUBHOTO Kypca BKIIFOUEHBI TPOEKTUBHBIE METOIMKH,
IIPUEMBI POJIEBOM UTPBI, OJIOK TEOPETHUECKOW MH(OPMAIIUU 110 NICUXOJIOTHUH,
pedIIeKCUBHBINA 1 MOTHUBAIIMOHHBIN JHANIOTH, POJIEBBIE ATIOJIbI U YIIPAXKHEHUS - BCE
9TO MPEAIOJaracT FOTOBHOCTh IIPETOAABaTENs Kypca 10 CAMOIIO3HAHUIO K TPYIIIIOBOM



paboTe, TpeOyeT TBOPUECKOTO MOAX0/1a K B3AUMOOTHOIIIEHUSM CO
CTapIICKIACCHUKAMH.

CTpyKTypa 3JIeKTUBHOI0 KYpPca BKJIOYAET B ce0sl ciIeayrolue
B3aHMOCBSI3aHHbIE Pa3/Iesibl:

Beenenue (HauanbpHas nuarsocTtuka - 2 yaca).

Moe 310pOBbE€ U MO UMUK - 4 YaCOB.

Mup smouuii 1 uyBcTB — 10 yacos.

Mpiciu U 1elcTBUS - 5 4yacos.

OtHomenus - 10 yacos.

[IpoektHas pabota «S- camogocTaTOYHASI TUIHOCTHY - 3 .
3axmmoueHue (3akiounTeNbHas JMATHOCTHKA — D 4acoB).
Oxuaembie pe3yJibTaThl:

B pPE3yabTaTe HeﬂeHaHpaBHeHHOﬁ ACATCIBbHOCTHU HaA 3aHATHUAX O6yanOH_II/IeC$I JOJI2>KHBI
3HATh.

» OCHOBBI IICUXOJIOTUH JJUYHOCTH U MEXIUYHOCTHBIX OTHOLLIEHUN
YMETB!

» pedaexcupoBaTh;
» OTCJIC)KUBATh CBOE COCTOSIHUE;
» aHaIUM3UpOBaATh CUTYALIUU U B3aUMOOTHOILIIEHUS.

[IpuoOpecTu HaBBIKU:

» CaMOKOHTpPOJIS;
» B3aUMOJICUCTBUSA B IPyIIIE;
» TIPUHSATHUS PELICHUM.

Kypc moctpoen Ha MaTepuaiax HOBEHIIINX UCCIIeIOBAaHNN B 00JIACTH TICUXOJIOTHH,
(GU3HOTOTUH U SKOJIOTHH YeloBeKa. J[aHHbBIN 3JIEKTUBHBIN Kypc crieupuyeH, HOCUT
WHTErPaTUBHBIN ITPAKTUYECKUI XapaKTep, HAIPABJICH HA MOBBIIICHUE YPOBHSA
CaMOPETYJIALMH 00YYaIOIUXCs B IPOLECCE B3AUMOJICHCTBUS C COLILYMOM.



MeToabl.

Ha nauano u xoHen yueOHOr0 rofia, ¢ 11eJIbI0 BBISIBJICHUS YPOBHS C(OPMUPOBAHHOCTHU
HABBIKOB U KaY€CTB, CIOCOOCTBYIOUIUX YCIEIITHOMY B3aUMOJICHCTBUIO C COLIUYMOM,
POBOJUTCS AMATHOCTUPOBAHKE JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN 00yUaronuxcs, a TaK e
B TEYEHUH I0/1a:

Jlnarnoctrka (TECThl HA CAaMOCTOSATEIILHOCTD, HA0JI0IaTEIbHOCTD, YMCHHE
pa3ouparhCs B JTIOIAX U AP.)

Kparkoe cogep:xanune Kypca
Pasznen 1. BBenenue.

Yenosex, KOmopulil Xo4em nepeosuHyms 2opy, Ha4uHaem ¢ mozo, Ymo nepeHoCcum
MenKue KaMHU.

Kumatickas nocnosuya.
Ieanb: pa3BUBaTh HABBIKM CAMOTIO3HAHUS CTAPIIECKIACCHUKOB

3agaum: GopMHUpPOBAHUE TIOJOKUTEILHON YCTAHOBKY HA 3aHATHUS; PA3BUTHE
pediexcun; popMupoBaHUE TOHATUHHOTO armapara.

Bcenennas «namero S». [IpoucxoxaeHue cioBa «ICUXOJIOTH (IpeBHETPEUSCKUN
mu@ o Ilcuxee). Uto Takoe nMCUxXoIOTHS.

[Tonstue o nuuHocTH. O3HAKOMJIEHHE C MOHATHEM JUYHOCTH. OCHOBHBIE TOJIOKEHUS
ncuxoananutuaeckoit (3. dpeiia), uHAUBUAYaTbHOM (A. ANIep) U TYMaHUCTUYECKOM
TEOPUU JINYHOCTH.

S peanbubiil u S nneansubii. KoMmoneHTsl caMmoco3HaHust. @opMupoBaHue oopasa
«SI»: cdepa ocosnanus («A» pusndeckoe, «S» conmanbHoe, «S» TyXoBHOE),
BpeMeHHas cepa («S» B MpoIioM, HaCTOsIIEM U OyayIieM), KauecTBeHHas cepa
(«S» peanbHOE U «S» UaEaIBLHOE).

Hamnpasnennas 6ecena, nexkuusi, MOTUBAIIMOHHBIN U pe(IIEKCUBHBIN 1HAJIOTH,
JIrarHocTuyeckoe TectupoBanue. OLeHka ypoBHS COPMUPOBAHHOCTH
IpeJICTaBICHUH 0 cede, TecT «XapaKTepuCTUKa Ha ce0sD», IICUXO0JOTNYECKOe
ynpaxHenue «Kakoit f», pucynok «Bcenennas Hamero f», mkana [{emo -
PyOuHIiITEeliHA HA CAaMOOLICHKY AJIsl MOCTPOEeHUst 00pasa «Sl - uaeanpHoro u S —
peanbHOTOY». J{J1s CIIJIOUeHuUs TPYIIbl COBMECTHO BhIPa0aThIBAIOTCS MpaBuiia paboThl



Ha 3aHATHUAX 110 TICUXOJIOTUH, mpoBoATcs Urpel «llyranka», « TBoe ums»,
«KommmmeHnTs», «JlomoaHu Gppaszy».

Pa3znes 2. Moe 310poBbe U MO MMM,

«Ilcuxonozus neimaemcst 00bACHUMb

APUYUHBL MO20 UTU UHO20 NOBEOCHUS,

HO Yellb ee He 8 DMOM, d 8 NMOM,

UMoObL NOMOUb HENI0BEKY COBEPUICHCTNBO8AMb Ce0sl,
denas cebs ayduie u cHacmiugeey.

3. lllocmpom

Heab: GopMUpoBaTh HABBIKM CAMOBBIPAXKEHHS 00YUarOIIUXCS.

3agauM: pa3BUTHE MMOHATUHHOTO amapara; yTOYHEeHHEe PECTaBICHUH YIYCHUKOB O
cOOCTBEHHOM (PU3UUECKOM OOJIMKE, PACIIUPEHHE CTIOCOOOB BOCIIPUATHS JIIOACH 110
BHEITHEMY BU]TY.

Ham pusnueckuii 06pa3. Camomnpe3eHTaIus.

TemmnepamMeHT U XxapakTep 4eiaoBeKa. YeTelpe THIa TEMIIEPAMEHTA: CAHIBUHUK,
XOJIepHK, (JIerMaTUK, MEJIAaHXOJUK. JJOMUHUPYIOLIUI TUI TEMIIEpaMEHTA.
Bocnuranue nTMYHOCTH Yepe3 «BOCIUTAHUE) TeMIIEpaMeHTa. UTo Takoe uepTa
xapaktepa. Haubosnee Baxxubie cBoiicTBa xapakrepa. DopMupoBaHue XapakTepa.

[{ennocTtHbie opueHTanuu. [Ipobdiaema MopanbHOTO BBIOOPA U IIEHHOCTHBIX
OpHEHTALIUH.

[{enHOCTH pa3HbIX NOKoJeHUH. ConuanbHOE JaBICHUE U MAHUITYJIMPOBAHUE,
MPOTHUBOCTOSTHUE.

NuauBHU 1y alibHOCTD.

Jlexuusi, TMarHOCTUYECKOE TECTUPOBAHNE, MOTUBAIIMOHHBIN U pe(IeKCUBHBIMI
nuanoru, nuckyccus «IlepBoe Bneuarnenuey, HarpaBieHHas Oecena.
[Icuxonornueckue 3a1auu U yrpaxxHeHus 1o reme: « Mo remrepamen, «5 u mon
xapakrtep», «bazoBble XapaKTEepUCTUKU JTUYHOCTH». TPEHUHIHU: «Y MEHHE CKa3aTh
«HET!», « ATKOr0JIb: MU(DBI U PeaNbHOCThY, «COMpOTUBIICHHE NaBiIeHUIO». [IpocMoTp
Bugeodunbma «O0b11ee 1e710», KOHCTPYKTUBHBIN TUAJIOT.

MoaenupoBaHue U TPOUTPHIBAHKUE )KU3HEHHBIX CUTYAIUi 110 TEME.



Pa3znes 3. Mup 3moumii 1 4yBCTB.

Cosemvl n0OO0OHBI KACMOPOBOMY MACTY:
UX 00BOJILHO 1e2KO 0A8AMb, HO OYEHb HeNPUAMHO NPUHUMAMDb.
/1. bunnuwnec

Leab: cnoco6cTBOBAaTH OCO3HAHUIO YUEHUKAMU CIIEKTpa CBOMX AMOLUHN U YyBCTB
3agauM: yTOUHEHHUE IPEICTABICHUMN O MIOHATUSAX «UYBCTBa» U «IMOIIII,

pa3BUTHE HABBIKOB MPEOJAOJIECHUSI HEraTUBHBIX AIMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM;
(dbopMupoBaHUE HABBIKOB MOHUMAHUS OKPYKAIOIINX.

CrexTp HaImx 3MOIHN B 4yBCTB. IMOIIMOHATILHO-IYYBCTBEHHAS chepa TUIHOCTH.
Addext, smonuH, HaNIPsKEHUE, CTPECC. 3HAKOMCTBO € MOHATHAMU. McTOUHUKH
IMOIIUH.

XKectbl u HaOMIOAATENBHOCTD. [I[pUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS MTOJIOKUTEIBHBIX U
OTpHILATENBHBIX SMOLMA. BinsiHue sMonunii Ha mo3HaBarTebHbIE pouecchl. OTnune
SMOILMHI OT YyBCTB.

Pacno3naBanue smoruii 1 9yBcTB. CHacThe, cCaMOyBaXK€HUE, JTI000Bb, YyBCTBO
IOMOpa, CMATEHHE. BOJs Kak HICTOYHUK MOJIOKUTENIBHBIX U OTPULATEIbHBIX SMOLIMH.

MuHu-nexuus, MOTUBAMOHHBINA U peIeKCUBHBIN nuanoru. ['paduueckuii Tect
«OMoruu u aunay. [lcuxonorudeckuii TpPEHUHT «Y YUTECh BIACTBOBATH COOOI,
yIOpakKHEHUs, urpbl-penakcannu. «Kak crpaBUTbCs ¢ 00MI0H, pa3ipaxKeHUEM,
IJIOXUM HACTPOCHHUEMY - KOMIUIEKC IICUXOJIOTUYECKUX UTD, YIIPAXKHECHUI, STIOI0B:
«Kommika o6uay, «HyBcTBYI0 ceds Xxopoiioy, «BBepx 1o pamyre», «Yapl0alnTecs,
rocnoaa!». [lcuxorumHacTuka: s3MormoHanbHble cocTossHus. Tpennnru: «Kpusuc:
BBIXOJ] €CTh!», «51 a0CONIOTHO CIIOKOEH!», «YBEPEHHOE TOBEACHUE.

Pasznen 4. MblicJiu ¥ JeiiCTBUSA.

Yeepennocmo 6 cebe - ochosa s moeo,
umoOvl pado8amMvCsl HCUSHU U UMENMb CUIbL OeLiCINEO8AMb.
@. lunnep

HCJ’IL: Ppa3BHUBATh MBIIIJICHUC CTAPHICKIIACCHUKOB

3agauM: 0Co3HAHUE MBILUICHUS KaK CIoco0a M03HaBaTeIbHOM IS TEIbHOCTH;
OCMBICTIEHUE CBOMX MOTPEOHOCTEH U MPEACTABICHU O TIOOYAUTEIHLHON POTH



noTpeOHOCTEH K IeATebHOCTH; pa3BUTUE pediieKcuH; 0TpadoTKa crnocoOoB
COTPYAHUYECTBA.

[TotpeGHOCTH uenoBeka. OnpeneneHue 1 Kiaccupukanus noTpedHocteit. «5» u mon
noTpeOHOCTH. MOTHBAIIMOHHOE BBIpakeHHE MOTpeOHOCTe. KOHTpOosIb cBOMX
notpedbHoctei. [Tupamuaa norpedHocTelt o A. Macnoy. Peanbabie moTpeOHOCTH B
IOHOILIECKOM BO3pacTe.

3aueM U Kak 4enoBeK MbICIUT. PaocTs TBopuecTBa. OTKyAa OEpyTCs HAIM MBICIH.
Kak uzer npouecc MpluieHHs. 3HAKOMCTBO C IMIOHATHEM. Pe3ynpTaT MbIIIIEHUS -
MBICJIb. Y POBHH MbIIUICHUS. TpeHUHT « KpUTHUECKOE MBIILICHHUE.

Camoperysimus aesteabHocTd. CTuib moBeneHus. CylHoCTh BOJH (MIOTPEOHOCTH B
npeooJeHnu npenarcTBuil). CTpykTypa BOJIEBOTO akTa: OOYKIEHUE - CTPEMIICHUE -
IeJICHAMPAaBICHHOE JKeJIaHUE - PA3MBIIIUICHHE - 00ph0a MOTHBOB - JICUCTBHE.
CrocoOHOCTh YelloBeKa CO3HATENBHO PETyJIMPOBaTh U aKTUBU3UPOBATH CBOE
noBesieHne. O caMOKOHTpOJIe U caMoperyJsisaun. CriocoObl BRIX01a U3 TPYIHBIX
cocTosiHui (cTpecc, ppycTpanus, cTpax, OIMHOYECTBO, BUHA, CTHIN).

Jlexuusi, MOTUBAIIMOHHBIN U PEIICKCUBHBIN AUATOTH. JIMarHOCTHYECKOE
TeCTUpPOBaHUE. lIcMX0onornueckue u TBOpUECKUE 3aJaHNs, YIIPAKHEHHUS, UTPBI.
[Tpuemsbl pa3BUTHS MBICTUTEIBHOMN AEATEIbHOCTHU: «KIIF0U K HEU3BECTHOMY,
«CxoacTBo u paznuuuen, «Ilouck ananorosy», « BeipaskeHre MbICIIA IPYyTUMHU
cinoBaMm». [IpuemMbl camoananuza «XBaluTh WIH pyraThy», «Kpuruka n
CaMOKpHUTHKa», «Kak MOBBICHTH YBEpEHHOCTh B ceOe», « YMel cka3aTh HET», «Mou
MOPTPET B JIy4ax COJIHIIAY.

Pasznea 5. OrHomenus.

Yeepennocmo 6 cebe - omo cnocooHocms nonazcamscs
Ha cebs, 3mMo omeaza Mulciell, 4y8cme U NOCMynKoa.
11. Baiinysatie

Ienb: pa3BuBaTh HABBIKM KOHCTPYKTUBHOI'O B3aUMOJICHCTBHUS

3agaum: BBISIBIICHHE KPYTa U XapaKTepa B3aUMOJICUCTBHSI CTAPUIEKIACCHUKOB C
COLIMAJIBHOM Cpesloi (POAUTENN, CBEPCTHUKH, YUUTEIA); PACIIMPEHUE TIPEICTABICHUS
0 3HAYCHHH OOIIECHUS B )KU3HU YETIOBEKA; 3aKPEIUICHHUE MOJIOKUTEIBHONU IPyIIOBOM
JTUHAMUKH.

OO01eHue Kak CoMaIbHO-TICUXOJIOTHYecKoe MmoHsATHe. OOIIeHNE B )KU3HH YEIIOBEKA.
Crtunm o6mmenus. bapbepor oomenus. [Ipobiema ymeHus ciymiaTh U CIBIIIATS.



Texuuka 3¢ ekTuBHOrO 001IeHUS. PO 00IIIEHNUS B dKU3HU YEIOBEKA.
BsaumoeiicTBre Jr0ned B OOIIEHUN.

Ymenne nonumars Apyrux. [Icuxonornueckas COBMECTUMOCTSD JIroJer. Jlnnepsl n
aBTOpUTETHI. [ pynmupoBku. TUTIBI MOBeIeHNS B KOH(DIUKTHONW CUTYaIMH: MATKUH,
KECTKUM, TPUHIIMIHAIbHBIA. BbIxo 13 KoH(pIUKTA.

KoncTpykTuBHOE B3anMoielicTBUE. Pa3BUTHE SMIIATUH U IICUXOJIOTHYECKON
WHTYULHH.

KOMMYHHKaTHBHaSI U conuaJibHas1 KOMIICTCHTHOCTH. O6H_IGHI/IG C IIPOTHUBOIIOJIOKHBIM
ITOJIOM.

Hanpasnennas 6ecena, pedIeKCUBHBIN 1 MOTHBAIIMOHHBIN JUATIOTH, POJIEBBIEC STIOIBI
U yIIpakKHEHUs 1o TexHuKe 3¢ dekTuBHOrO odmenus «Mckyuenue», «3anpeTHbie
npy3bsin, «lIpaBunbHbli BEIOOpY. PoneBas urpa «HeoOurtaemsriit octpos». Tect K. H.
Tomaca Ha noBefieHUE B KOH(MIUKTHON cUTyaluu. MoienupoBaHue U MPOUrphIBaHHE
JKA3HEHHBIX CUTyalui 1o teme. [Icuxosmornueckue yrpaxxHeHNs U UTPBI
«OMIaTUYECKOE CIyIIaHue», «3epkanoy, «[loctynaiil ¢ ipyrumu Tax...», «5 teds
IIOHUMAIOY.

Tpenunru: «TonepantHocTh», «bapbepsl 001IeHU», « KOHCTpYKTHBHOE
B3aMOJIECTBHEY.

Pazgea 6. IlpoexkTHast paGora «S1- caMog0CTATOYHAS JIMYHOCTDY.
Paspnen 7. 3akiarouenue.

Ilepevuii u nocrednul yuumenv HCU3HU -

DMO CAMA HCU3HB, U HAOO OMOABaAms ceOsi SMotl HCusHu Oe30053HEeHHO U
bespazoenvHo.

T. YVaiinoep

Heanb: popMupoBaTh MOHUMAHKE O HEOOXOTUMOCTH JKUTh B COTJIACHU C COOO0H U
JIPyTUMH

3agauM: 0CO3HAHME 3HAUUMOCTh COOCTBEHHOTO «S1»; CO3/]aHNe MOTHBAIIUU
CTapIIEKIACCHUKOB Ha TIO3HAHUE CaMUX ce0sl; OKa3aHue COACUCTBHS CaMOIIO3HAHUIO
U peIIeKCUN YYCHUKOB

CamMoBocnuTaHue Kak pacumpenue coznanus. Pacckaxu mae 060 mue. MickycctBo
camoHabmoienus. [Ipobiaema anekBaTHOTO BOCTIPUSTHSI CaMOT0 ¢e0s1 M OKPYKAIOITUX



mroaeit. Kak mou BOCIpUHUMAIOT JpyT ApyTa (TPU THIIA MOJATBHOCTH).
[IpoexTupoBanue cOOCTBEHHOTO Oy AyIIETO.

[Icuxonoruueckue Urpsbl, ynpakHeHus!, TMarHOCTUYECKHE METOIMKU U TIPUEMBI,
HarpaBJiCHHbIE HA MMOBBIIIEHUE CAMOOLIEHKH: «SI» B CBOMX IJ1a3ax W ria3ax Jpyrux
JroJIel (METOIMKA He3aBUCUMBIX XapaKTEPUCTHUK), «5 paa o01maTbes ¢ TOOOM»,
nucpbMo camomy cebe, «Pacckaxu mae 060 MHe», «Moe Oyayiiee: ctpaTeruu
ycrexay.
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