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Учебный  план 
СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10-11 классы) 
МАОУ «Гимназия» г. Полярный 

на 2023 - 2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

    Учебный план МАОУ «Гимназия», реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию 

ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются 

следующие документы:  

        1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

      2.Федеральный закон от 31.07.2020  № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

      3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

    3.Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

     4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №    

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

    5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 



    6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

      7. « Об утверждении федеральной образовательной программы СОО» ( приказ 

Министерства РФ от 18.05.2023 г. № 371). 

     III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе личностно — ориентированного обучения. 

     Учебный план образовательного Учреждения, реализующего образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

     Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на ихосвоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

         Учебный план гимназии составлен в соответствии с концепцией и образовательной 

программой гимназии, направлен на реализацию целей и задач гимназии. 

Учебный план гимназии определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю, перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение.  

Учебный план среднего общего образования  составлен на основе ФГОС СОО и 

определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы СОО – 2 года; 

- количество учебных недель - 34 учебные недели при  шестидневной  учебной неделе;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (34 часа в неделю); 

- максимальную аудиторную учебную  нагрузку, предельно допустимую при 5-

дневной учебной неделе для 10-11 классов.  

Продолжительность урока  - 45 минут (в соответствии с СП 2.4.3648-20). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=10.01.2023&dst=4&field=134


Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

организованы две большие  перемены (после 2-го и 3-го уроков)  по 20 минут.  

         Учебный план гимназии среднего общего образования  предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне.  

Учебный план содержит  13 обязательных учебных предметов: « Русский язык»,  

«Литература», « Иностранный язык ( английский язык)», « История», « Обществознание», 

« География», « Информатика», « Математика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика)», « Физика», « Химия», « Биология», « «Физическая 

культура», « Основы безопасности и жизнедеятельности». 

         В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных  проектов, 

которые могут выполняться учащимися самостоятельно или под руководством тьютора 

(учителей, родителей). На выполнении индивидуального проекта в учебном плане 

выделен  1 час в неделю (теоретическая часть) и 1 час в неделю (практическая часть) - в 

рамках внеурочной деятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается из расчета 2 часа в неделю, 

третий час изучается в рамках реализации курса внеурочной деятельности. 

          Перечень элективных курсов определяется анкетированием учащихся и одобряется 

на заседании МС гимназии. 

         МАОУ « Гимназия» обеспечивает реализацию трёх профилей обучения: 

естественнонаучного (медицинский класс), технологического и социально-

экономического. 

          Учебный план естественнонаучного профиля содержит не менее 13 предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области: химия и биология. 

          Учебный план технологического  профиля содержит не менее 13 предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области: математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) и информатика. 

         Учебный план социально-экономического  профиля содержит не менее 13 предметов 

и предусматривает изучение не менее 2 предметов на углубленном уровне из 



соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области: математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика) и обществознание. 

    Профильное обучение в гимназии направлено на реализацию личностно 

ориентированной образовательной деятельности, оно существенно расширяет 

возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории. 

Учебные планы ориентированы на то, чтобы каждый ученик независимо от профиля 

обучения получил базовое образование по всем предметам. Гимназия тем самым 

обеспечивает выпускникам возможность изменения ими профессиональной ориентации. 

          Все классы делятся на 2 группы на уроках информатики, иностранного языка (при 

наполняемости класса 25 человек).  

Создание для всех учащихся гимназии равных, но разнообразных возможностей 

для обучения и развития, достижение высокого качества освоения реализуемых 

образовательных программ, в том числе углубленного и повышенного уровней, является 

одной из главных задач педагогического коллектива. 

 

 

        



                                                 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
10-11а класс 

2023-2025 учебный год 
 
 

 
Предметная 

область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленный) 

Естественнонаучный  профиль 
( Медицинский класс) 

количество учебных 
часов в неделю 

 (за год обучения) 

на 
уровне 
СОО 

10 класс 11 класс 
Русский  язык 
и литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Русское 

правописание: 
орфография и 
пунктуация 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 
Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественно-
научные 

предметы 

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 
Математика и 
информатика 

 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 170 

Геометрия  Б 2 (68) 1 (34) 102 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 (34) 1 (34) 68 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 
Избранные 

вопросы 
математики 

 
ЭК 

 
- 

 
1 (34) 

 
34 

Естественнон
аучные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 
Химия У 3 (102) 3 (102) 204 

Биология У 3 (102) 3 (102) 204 
Основы 

медицинских 
знаний 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Биомедицина ЭК 1 (34) 1 (34) 68 
Физическая 
культура, 

экология и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (68) 2 (68) 136 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект  1 (34) - 34 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная  нагрузка на 
учащихся при 5 -дневной учебной 

неделе 

 
ИТОГО 

 
34 (1156) 

 
34 (1156) 

 
2312 

 
 



 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

10-11б классы ( технологический профиль) ( группа) 
2023-2025 учебный год 

 
 

Предметная 
область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленны
й) 

Технологический  профиль 
количество учебных 

часов 
в неделю (за год 

обучения) 

на 
уровне 
СОО 

10 класс 11 
класс 

Русский  язык и 
литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественно-
научные 

предметы  

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 
 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 272 

Геометрия  У 3 (102) 3 (102) 204 
Вероятность и 

статистика 
У 1 (34) 1 (34) 68 

Избранные 
вопросы 

математики 

 
ЭК 

 
- 

 
1 (34) 

 
34 

Информатика У 4 (136) 4 (136) 272 
Естественнонаучн

ые предметы 
Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 

Физика в задачах ЭК 1 (34) 1 (34) 68 
Химия Б 1 (34) 1(34) 68 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 68 
Физическая 
культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (68) 2 (68) 136 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 
Индивидуальный проект  1 (34) - 34 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная  нагрузка на учащихся при 5-

дневной учебной неделе 

  
34 (1156) 

 
34 

(1156) 

 
2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
10-11б класс ( социально-экономический профиль) ( группа) 

2023-2025 учебный год 
 

 
Предметная 

область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленны
й) 

Социально-экономический профиль 
количество учебных часов в 
неделю  (за год обучения) 

на 
уровне 
СОО 10 класс 11 класс 

Русский  язык и 
литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Русское 

правописание: 
орфография и 
пунктуация 

 
ЭК 

 
- 

 
1 (34) 

 
68 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 
Иностранные 

языки 
Английский 

язык 
Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественно-
научные 

предметы 

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
Обществознани

е 
У 4 (136) 4 (136) 272 

География Б 1 (34) 1 (34) 68 
Политология ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 
Алгебра и 

начала 
математическ
ого анализа 

У 4 (136) 4 (136) 272 

Геометрия  У 3 (102) 3 (102) 204 
Вероятность и 

статистика 
У 1 (34) 1 (34) 68 

Избранные 
вопросы 

математики 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Естественнонауч
ныепредметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 136 
Химия Б 1 (34) 1(34) 68 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 68 
Физическая 
культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (68) 2 (68) 136 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект  1 (34) - 34 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная  нагрузка на 
учащихся при 5 -дневной учебной 

неделе 

  
34 (1156) 

 
34 (1156) 

 
2312 

 
 
 
 
 



Формы промежуточной аттестации учащихся СОО (10 - 11 классы) 
 
 
 Формы промежуточной аттестации 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11класс 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Литература Итоговое сочинение Итоговая 
контрольная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Геометрия Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Вероятность и статистика Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Информатика Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

 
Естественно-
научные предметы 

Физика Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Химия Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Биология Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

 
 
Общественно- 
научные предметы 

История Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

География Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Обществознание Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Физическая культура 
и ОБЖ 

ОБЖ Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Физическая культура Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Индивидуальный 
проект Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

  
Учебные курсы Политология Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая 
контрольная 
работа 

Избранные 
вопросы 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 



математики работа 

Русское правописание: 
орфография  

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Физика в задачах Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Основы медицинских 
знаний 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Биомедицина Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

 
 


	1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
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