
Учебный  план 
СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 – 11 классы) 
 

МАОУ «Гимназия» г. Полярный 
на 2022 - 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план МАОУ «Гимназия» составлен на основе: 
- Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012  № 273-ФЗ; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 
29.06.2017) 
- письма Министерства образования и науки Мурманской области от 18.08.2014 № 17-
02/5937-НК «О методических рекомендациях об организации образовательного процесса 
по образовательным программам среднего общего образования». 
- приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 13.12.2013 № 
1342);  
- Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки РФ от 28 декабря 2010г. № 2106; 
- постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";  
 - постановления Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;   
- письма Министерства образования и науки РФ от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об 
организации изучения учебного предмета «Астрономия»»; 
- письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 "Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования";  
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. 
№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»; 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования”. 
 

Учебный план гимназии составлен в соответствии с концепцией и образовательной 
программой гимназии, направлен на реализацию целей и задач гимназии. 

Учебный план гимназии определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю, перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение.  



Учебный плансреднего общего образованиясоставлен на основе ФГОС СООи 
определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы СОО – 2 года; 
- количество учебных недель - 34 учебные недели при  шестидневной  учебной неделе; 
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов (34 часа в неделю); 
- максимальную аудиторную учебную  нагрузку, предельно допустимую при 5-

дневной учебной неделе для 10-11 классов.  
Продолжительность урока  - 45 минут (в соответствии с СП 2.4.3648-20). 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

организованы две большие  перемены (после 2-го и 3-го уроков)  по 20 минут.  
 
Учебный план гимназии среднего общего образованияпредусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 
предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 
для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 
уровне.  

Учебный план содержит  12 обязательных учебных предметов: по  одному учебному 
предмету из каждой предметной области, определенной Стандартом.  

 
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных  проектов, 

которые могут выполняться учащимися самостоятельно или под руководством тьютора 
(учителей, родителей). На выполнении индивидуального проектав учебном плане выделен 
1 час в неделю (теоретическая часть) и 1 час в неделю (практическая часть) - в рамках 
внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается из расчета 2 часа в неделю, 
третий час изучается в рамках реализации курса внеурочной деятельности. 

 
Перечень элективных курсов определяется анкетированием учащихся и одобряется 

на заседании МС гимназии. 
 
Профильное обучение в гимназии направлено на реализацию личностно 

ориентированной образовательной деятельности, оно существенно расширяет 
возможности выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории. 

Учебные планы ориентированы на то, чтобы каждый ученик независимо от профиля 
обучения получил базовое образование по всем предметам. Гимназия тем самым 
обеспечивает выпускникам возможность изменения ими профессиональной ориентации. 

 
Все классы делятся на 2 группы на уроках информатики, иностранного языка (при 

наполняемости класса 25 человек). 
Создание для всех учащихся гимназии равных, но разнообразных возможностей для 

обучения и развития, достижение высокого качества освоения реализуемых 
образовательных программ, в том числе углубленного и повышенного уровней, является 
одной из главных задач педагогического коллектива. 

 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН     
10-11а класс 

2022-2024учебный год 
 

 
Предметная 

область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленный) 

Естественнонаучный  профиль 
количество учебных 

часов в неделю 
 (за год обучения) 

на 
уровне 
СОО 

10 класс 11 класс 
Русский  язык 
и литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Русское 
правописание: 
орфография и 
пунктуация 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 
Родной  язык и 
литература 

Родной  язык Б 0 0 0 
Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественные 
науки 

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 (204) 6 (204) 408 
Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 
Избранные 
вопросы 
математики 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Естественные 
науки 

Физика ЭК 1 (34) 1 (34) 68 
Астрономия Б - 1 (34) 34 
Химия У 5 (170) 5 (170) 340 
Биология У 3 (102) 3 (102) 204 
Основные законы 
экологии 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Физическая 
культура, 
экология и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (102) 2 (102) 204 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 (34) - 34 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная  нагрузка на учащихся 
при 6-дневной учебной неделе 

 
ИТОГО 

 
34 (1156) 

 
34 (1156) 

 
2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН     
10-11б классы 

2022-2024учебный год 
 

 
Предметная 

область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленный) 

Технологический  профиль 
количество учебных часов 
в неделю (за год обучения) 

на 
уровне 
СОО 10 класс 11 класс 

Русский  язык и 
литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Русское 
правописание: 
орфография и 
пунктуация 

 
ЭК 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
68 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 
Родной  язык и 
литература 

Родной  язык Б 0 0 0 
Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественные 
науки 

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
География Б 1 (34) 1 (34) 68 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 (204) 6 (204) 408 
Избранные вопросы 
математики 

 
ЭК 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
68 

Информатика У 4 (136) 4 (136) 272 
Естественные 
науки 

Физика У 5 (170) 5 (170) 340 
Физика в задачах ЭК 1 (34) 1 (34) 68 
Астрономия Б - 1(34) 34 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 68 
Физическая 
культура, экология 
и ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (68) 2 (68) 136 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 
Индивидуальный проект ЭК 1 (34) - 34 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная  нагрузка на учащихся при 6-
дневной учебной неделе 

  
34 (1156) 

 
34 (1156) 

 
2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН    
10-11б класс 

2022-2024 учебный год 
 

 
Предметная 

область 

 
Учебные 
предметы 

Уровень 
изучения 
предмета 
(базовый/ 

углубленный) 

Социально-экономический профиль 
количество учебных часов в 
неделю  (за год обучения) 

на 
уровне 
СОО 10 класс 11 класс 

Русский  язык и 
литература 

Русский  язык Б 2 (68) 2 (68) 136 
Русское 
правописание: 
орфография и 
пунктуация 

 
ЭК 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
68 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 204 
Родной  язык и 
литература 

Родной  язык Б 0 0 0 
Родная 
литература 

Б 0 0 0 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык 

Б 3 (102) 3 (102) 204 

Общественные 
науки 

История   Б 2 (68) 2 (68) 136 
Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 136 
География Б 1 (34) 1 (34) 68 
Право У 2 (68) 2 (68) 136 
Экономика У 2 (68) 2 (68) 136 
Политология ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 68 
Математика У 6 (204) 6 (204) 408 
Избранные 
вопросы 
математики 

ЭК 1 (34) 1 (34) 68 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3 (102) 3 (102) 204 
Астрономия Б - 1(34) 34 

Физическая 
культура, 
экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (68) 2 (68) 136 

ОБЖ Б 1 (34) 1 (34) 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 (34) - 34 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная  нагрузка на учащихся при 
6 -дневной учебной неделе 

  
34 (1258) 

 
34 (1258) 

 
2312 
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