
Приложение к ООП ООО 
План внеурочной деятельности  

5-9 классы 
Направление внеурочной 

деятельности 
Форма организации Кол-во часов в неделю Всего  

Ответственные 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 
Спортивно-
оздоровительное 

Адаптивная физическая 
культура 

1 1 Михайлова И.А. 

Спортивный клуб 
«Юниор». Пионербол 

2  2 Федорокова Л.В. 

Спортивный клуб 
«Юниор». Футбол 

 2  2 Михайлова И.А.   

ГТО 1  1 Федоркова Л.В. 
Спортивные турниры, 
соревнования, игры, 
праздники 

               Учителя 
физической 
культуры 

Социальное Социальные проекты                Классные 
руководители 

Азбука безопасности                Классные 
руководители 

Россия – мои горизонты                Классные 
руководители 

Объединение «Юные 
патриоты гимназии» 

               Сарбаева М.И. 
Классные 
руководители 

Трудовые десанты и акции                Классные 
руководители 

Школа волонтёра                Сарбаева М.И. 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Классные 

руководители 
Общеинтеллектуальное География родного края     1 1 Бюльгер Ю.Н. 

Введение в новейшую 
историю России 

       0,5  0,5 Симонова Е.В. 

От слова – к предложению, 
от предложения – к тексту 

      1   1 Томенко Е.В. 

От слова – к предложению, 
от предложения – к тексту 

       1  1 Клокова А.В. 

От слова – к предложению, 
от предложения – к тексту 

        1 1 Чернухин Д.Г. 

Основы неорганической 
химии 

     1 1 Злобина А.И. 



Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни  

 1    1 Нехороших Е.К. 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни  

1    0,5  0,5 2 Сивкова Б.Б. 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни  

  1     1 Дубровская О.А. 

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни  

     1  1 Третьякова Н.П. 

Олимпиады, научно-
практические 
конференции, 
интеллектуальные 
конкурсы, 
викторины 

               Учителя-
предметники 

Духовно-нравственное Киноуроки для 
школьников России 

               Классные 
руководители 

Ступени  самопознания            1 1 Таирова Э.Р. 
На Севере – жить!                Классные 

руководители 
Семьеведение                Классные 

руководители 
Праздники, конкурсы, 
тематические классные 
часы 

               Классные 
руководители 

Концерты, спектакли, 
выставки, экскурсии 

               Классные 
руководители 

Мир визуально-
пространственных фигур 

1 1    2 Князева А.О. 

 Школьный театр 
«Трубадур»» 

1 1 Черванева Т.М. 

Всего               34,5  
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