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по адаптированной основной образовательной программе для детей с 
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Пояснительная записка 
 

   Индивидуальный учебный план МАОУ «Гимназия»  по адаптированной основной 

образовательной программе для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(Вариант по ФГОС 6.1)  (далее учебный план), обеспечивает реализацию ФГОС, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются 

следующие документы:  

-     Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012  № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 31.07.2020  № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021 г. N 287; 

- О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный  приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568 от 18.07.2022; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования. Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской федерации  от 18 мая 2023 г. № 370; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа  основного общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.1), утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. №1025; 

 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

Учебный план ООО гимназии составлен в соответствии с концепцией и образовательной 

программой гимназии, направлен на реализацию целей и задач гимназии. 

Учебный план гимназии: 

•  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных  отношений. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

  Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами, определенными ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» и  «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология»  представлена предметом «Технология». 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» реализуется в рамках сетевого 

взаимодействия с Муниципальным бюджетным учреждением дополнительного 

образования города Мурманска детско-юношеская спортивно-адаптивная школа №15 по 

адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Основы горных лыж». 



 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает учебный курс по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей), «Юный информатик». 

Учебный курс по выбору ведется безотметочно. 

Индивидуальные коррекционные занятия дополняют коррекционно – развивающую 

работу и направлены на преодоление некоторых специфических трудностей и 

недостатков, характерных для обучающегося. Часы, отведенные на 

индивидуальные коррекционные занятия, находятся за пределами максимальной 

нагрузки учащегося. Исходя из индивидуальных потребностей и возможностей учащегося 

определены следующие коррекционные занятия: 

 

Коррекционно-развивающая область 6класс 

Коррекционный курс «Речевая практика»  1 
Коррекционно-развивающее занятие «Логопедическое занятие» 2 

Коррекционно-развивающее занятие «Психокоррекционное 
занятие» 

2 

 
Занятия по программе коррекционной работы являются обязательной 

составляющей  внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года в V  классе составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет 40-45 минут.  

        Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, 

очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Промежуточная аттестация учащихся гимназии проводится в соответствии с п.1 статьи 

58 Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012  № 273-ФЗ 

и Положения  о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ "Гимназия", утвержденного приказом 

директора МАОУ «Гимназия» от 07.04.2022г. № 275-о.д. 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные области Учебные предметы Форма 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 

Русский язык 
диктант с 
грамматическим 
заданием 

Литература тестирование 
Иностранные языки Иностранный язык контрольная работа 
Математика и информатика Математика контрольная работа 

Общественно-научные предметы 
История контрольная работа 
Обществознание контрольная работа 
География контрольная работа 

Естественно-научные предметы Биология контрольная работа 

Искусство 
Изобразительное искусство 

конкурс рисунков, 
итоговая выставка 
рисунков 

Музыка музыкальная 
викторина 

Технология Технология защита проектов 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России ОДНКНР 

защита проектов; 
выставка 
материалов, 
созданных 
учащимися; 
праздник, конкурс, 
фестиваль и т.п. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

 

Юный информатик практическая работа 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Индивидуальный недельный учебный  план     
6 класс 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
самостоятельн
ой работы 
учащегося 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 4 6 
Литература 1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 
Математика и 
информатика Математика 2 3 5 

Общественно-научные 
предметы 

История  1 1 2 
Обществознание 0,5 0,5 1 
География 1  1 

Естественно-научные 
предметы Биология 1  1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 
Технология Технология 0,5 1,5 2 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая 
культура 

- - - 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

0,5 0,5 1 

 Итого: 11,5 15,5 27 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

0,5 0,5 1 

Юный информатик 0,5 0,5 1 
Предельно допустимая учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

12 16 28 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

  10 

Коррекционный курс «Речевая практика»  1  1 
Коррекционно-развивающее занятие 
«Логопедическое занятие» 

2  2 

Коррекционно-развивающее занятие 
«Психокоррекционное занятие» 

2  2 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5  5 
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